


[AK DZIALA NASZ MOZG

Lewa pétkula

Prawa poétkula

Myslenie logiczne

Myslenie intuicyjne

MysSlenie linearne

Wyobrazenia

Operowanie stowami

Tworzenie obrazow

Analiza Synteza
Planowanie Spontanicznosc
Dostownos¢ Metaforyzowanie
Porzadek Kreatywnos$¢

Kontrola prawej strony ciata

Kontrola lewej strony ciala

®




STYLE UCZENIA SIE

= W procesie zapamietywania postugujemy sie wszystkimi zmystami, lecz najlepsze
rezultaty osiggniemy tylko wtedy, gdy wykorzystamy zmyst dominujgcy. Dlatego
warto wiedziec jaki styl uczenia bedzie najbardziej nam odpowiadal.




WZROKOWCY

= Zazwyczaj lubig oni porzagdek wokdt siebie

= Zapamietujg kolory, rysunki i lokalizacje przedmiotéw

= Czesto majg problemy z zapamietaniem nazwisk, imion, tytutéw ksigzek badz
filmow.




NAJLEPSZE METODY NAUKI DLA
WZROKOWCA

= Powieszenie kolorowych karteczek z danym materialem do nauki w réznych
miejscacch w pokoju

= Zrobienie mapy mentalnej

= Wykonanie prezentacji

= Zrobienie fiszek

= Robienie kolorowych notatek

= Korzystanie z filmikédw edukacyjnych




SHUCHOWCY

= Preferujg méwienie i rozmowe

= Potrzebujg bodzcoéw stuchowych
= Dobrze zapamietujg dialogi i muzyke
= Czesto majq problem z odczytaniem map oraz z geometrig.

= Zazwyczaj sg Swietnymi méwcami i szybko uczg sie jezykdw obcych




NAJLEPSZE METODY NAUKI DLA
SHUCHOWCA

= Nagranie treSci notatek i odtwarzanie ich

= Uczenie sie Spiewajgco( dopasowanie wybranego tekstu do melodii jakiejs$
piosenki)

= Rymizacja notatek
= Czytaj teksty z r6zng intonacjq

= Wymys$lanie réznych historii, ktére pozwolg skojarzy¢ wybrane rzeczy z
poszczegolnymi bohaterami historyjek

= Debatowanie ze znajomymi




DOTYKOWCY, CZUCIOWCY

= L.3czg to, czego sie uczy, ze zmystem dotyku i emocjami
= Nalezg do os6b wrazliwych

= Zwracajg uwage na komunikacje niewerbalng




NAJLEPSZE METODY NAUKI DLA
DOTYKOWCA

= Odnoszenie sie do wlasnych przezyc przy nauce
= Obrazowanie swoich notatek
= Robienie kolorowych notatek i obrazkdéw zwigzanych z nimi

= Czytanie notatek z réznymi intonacjami




KINESTETYCY

= Zapamietujg nowe tresci poprzez ruch

= Siedzenie i sluchanie zwyklego wyktadu ich nudzi




NAJLEPSZE METODY NAUKI DLA
KINESTETYKA

= Odgrywanie rol podczas nauki
= Robienie eksperymwntéw
= Przeprowadzanie badan

= Spacerowanie po pokoju podczas czytania notatek




PAMIETA]

= Zanim zaczniesz sie uczyc¢ zadbaj o dobrg atmosfere i motywacje. Nie zniechecaj sie
1 szukaj wlasnej metody uczenia sie. Probuj tgczyc te, przedstawione w tej
prezentaciji.

= Przed przyswajaniem wiedzy, aby zadbac o dobrg atmosiere, stuchowiec powinien
na przyktad postuchac swojej ulubionej piosenki, wzrokowiec- zrobi¢ porzadek
wokoét siebie, a kinestetyk- wykonac jakas aktywnosc.




