WPLYW SMOGU NA ZYCIE CZL.OWIEKA

Smog jest jednym z najwiekszych probleméw zanieczyszczenia
powietrza, ktérego wptyw na zdrowie czltowieka jest coraz bardzie;j
widoczny. W ciggu ostatnich dziesiecioleci rozwdéj przemystu, wzrost
liczby samochodéw i spalanie paliw kopalnych spowodowaty wzrost
poziomu zanieczyszczenia powietrza w miastach na catym Swiecie.

JAK SMOG WPLYWA NA NASZ ORGANIZM?

Badania wykazaty, ze smog ma negatywny wptyw na uktad
oddechowy, sercowo-naczyniowy oraz na zdolnos¢ do myslenia i
zapamietywania. Wzrost liczby choréb zwigzanych z
zanieczyszczeniem powietrza, takich jak choroby ptuc, astma, choroby
sercowo-naczyniowe i nowotwory, jest coraz bardziej widoczny.

JAKIE SUBSTANCJE ZAWARTE W SMOGU STANOWIA
DLA NAS ZAGROZENIE?

Najwieksze zagrozenie dla zdrowia ludzi stanowig dwutlenek siarki,
tlenki azotu, ozon i pyty zawieszone PM10 i PM2,5. Pyty te, ktore
pochodza przede wszystkim z emisji samochodow, przemystu i
spalania paliw, mogg przenikac do ptuc i prowadzi¢ do szeregu chordb,
w tym astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuci raka ptuc.

KTO JEST NAJBARDZIE] NARAZONY NA NEGATYWNE
ODDZIALYWANIE SMOGU?

Wptyw smogu na zdrowie cztowieka jest szczegolnie szkodliwy dla
dzieci, 0sOb starszych i 0sob z chorobami uktadu oddechowego i
sercowo-naczyniowego. Dzieci narazone na smog sg bardziej podatne



na infekcje, choroby uktadu oddechowego i majg zwiekszone ryzyko
wystgpienia astmy. Osoby starsze z kolei majg wieksze ryzyko
wystgpienia chorob sercowo-naczyniowych i chordb ptuc.

JAKIE DZIALANIA TRZEBA PODJAC ABY ZMIEJSZYC
EMISJE SZKODLIWYCH SUBSTANCJI DO
ATMOSFERY?

W walce z problemem smogu konieczne jest wprowadzenie dziatan
majgcych na celu zmniejszenie emisji szkodliwych substancji do
atmosfery. Mozna zwiekszy¢ wykorzystanie odnawialnych Zrodet
energii, takich jak energia stoneczna, wiatrowa i geotermalna. ROwniez
promowanie srodkéw transportu przyjaznych dla Srodowiska, takich
jak transport publiczny, rower czy pieszy spacer, moze pomdc w
redukcji zanieczyszczen powietrza.

CZYM KAZDY Z NAS POWINIEN PAMIETAC?

Wazne jest rdwniez, aby kazdy z nas miat swiadomos$¢ wptywu smogu
na nasze zdrowie i stosowat sie do zalecen dotyczacych ochrony
zdrowia w przypadku wystgpienia smogu, takich jak unikanie
aktywnoSci na zewnatrz, noszenie maseczek ochronnych oraz
regularne wietrzenie pomieszczen.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac, smog stanowi powazne zagrozenie dla zdrowia ludzi i
wymaga natychmiastowych dziatan w celu zmniejszenia emisji
szkodliwych substancji. Wspéipraca miedzynarodowa, wprowadzenie
odpowiednich regulacji i zachet do stosowania technologii
przyjaznych dla Srodowiska oraz edukacja spoteczenstwa w zakresie
ochrony srodowiska i zdrowia mogg pomoc w rozwigzaniu tego
problemu.



Pamietajmy, Ze zanieczyszczenie powietrza i smog majg wplyw nie
tylko na nasze zdrowie, ale rowniez na stan sSrodowiska i jako$¢ zycia
przyszitych pokolen. Dlatego wazne jest, abySmy podejmowali
Swiadome i odpowiedzialne dziatania w celu ochrony naszej planety
oraz zdrowia nas i naszych bliskich.
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