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● artykuł powinien być zapisany w edytowalnym formacie tekstowym (nie przyjmuję artykułów zapisanych

w rozszerzeniu .pttx, .pdf);

● artykuły nie powinny być za długie (pewnego razu dostałam artykuł na 25 stron…);

● każdy obrazek powinien mieć podane dokładne źródło - link;

● pamiętajcie o źródłach tekstowych! Nie mogą być ogólne, jak np. “Wikipedia” - powinien być to link do

konkretnej strony albo poprawnie zapisane cytowanie pracy naukowej;

○ jak poprawnie cytować: http://www.estetologia.pl/cytowanie.html;

○ przykłady poprawnego podania źródła - dwa artykuły z Fryczaka 21/2021,

“CHEMOPREWENCYJNE WŁAŚCIWOŚCI W PROFILAKTYCE ONKOLOGICZNEJ” oraz “TOKSYCZNE

ODDZIAŁYWANIA METALI CIĘŻKICH NA ROŚLINY, ZWIERZĘTA I LUDZI” s. 29-34;

● unikajcie formatowania tekstu! Wasz tekst będzie miał zmieniona czcionkę, rozmiar, kolor, będzie

podzielony na kolumny - każda twarda spacja, miękki enter przeszkadzają w dzieleniu wyrazów (które

odbywa się ręcznie!). Nie przyjmuję prac z własnym formatowaniem, chyba że poinformujecie mnie o tym

wcześniej. Wiem, że chcecie dobrze - jednak i Wy, i ja możemy zaoszczędzić sobie wzajemnie dużo czasu;

● dbajcie o przestrzeganie praw autorskich i unikanie kradzieży własności intelektualnej.
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Odkrywanie pasji

Umiejętność szukania 

rzetelnych źródeł informacji

Rozwój kreatywności

JAK ROZWIJAMY 

SIĘ WE FRYCZAKU?

Praca zespołowa

Formatowanie tekstów



JAK POWSTAJĄ FRYCZAKI?

1. Zebranie artykułów, 

sprawdzenie poprawności tekstów

2. Wklejenie artykułów kolejno do 

szablonu, zmiana czcionek 

i ewentualne usuwanie twardych 

spacji, miękkich enterów itp.

3. Dzielenie wyrazów, dodawanie 

obrazów i opracowanie szaty 

graficznej, recenzja
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