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JAK PISAC

artykut powinien by¢ zapisany w edytowalnym formacie tekstowym (nie przyjmuje artykutéw zapisanych
w rozszerzeniu .pttx, .pdf);

artykuty nie powinny by¢ za dtugie (pewnego razu dostatam artykut na 25 stron...);

kazdy obrazek powinien mieé podane doktadne zrédto - link;

pamietajcie o zrédtach tekstowych! Nie mogqg byé ogélne, jak np. “Wikipedia” - powinien by¢ to link do
konkretnej strony albo poprawnie zapisane cytowanie pracy naukowej;

o jak poprawnie cytowaé: http://www.estetologia.pl/cytowanie.html;

o przyktady poprawnego podania Zrédla - dwa artykuly z  Fryczaka < 21/2021,
“CHEMOPREWENCYJNE WtASCIWOSCI W PROFILAKTYCE ONKOLOGICZNEJ” oraz “TOKSYCZNE
ODDZIALYWANIA METALI CIEZKICH NA ROSLINY, ZWIERZETA | LUDZI” s. 29-34;

unikajcie formatowania tekstu! Wasz tekst bedzie miat zmieniona czcionke, rozmiar, kolor, bedzie
podzielony na kolumny - kazda twarda spacja, miekki enter przeszkadzajg w dzieleniu wyrazéw (ktére
odbywa sie recznie!). Nie przyjmuje prac z wlasnym formatowaniem, chyba ze poinformujecie mnie o tym
wczesniej. Wiem, ze chcecie dobrze - jednak i Wy, i ja mozemy zaoszczedzi¢ sobie wzajemnie duzo czasu;

dbajcie o przestrzeganie praw autorskich i unikanie kradziezy wtasnosci intelektualne;.


http://www.estetologia.pl/cytowanie.html

REDAKCJA

Gtéwna recenzentka: | W ‘;.\ Redaktorka naczelna:
Daria Bury | 9 Martyna Pieczka

Ponadto: Piotr Tyka, Natalia Oles



Umiejetnosé szukania
rzetelnych zrédet informacji

JAK ROZWIJAMY




JAK POWSTAJA FRYCZAKI?

1. Zebranie artykutéw,
sprawdzenie poprawnosci tekstéow

2. Wklejenie artykutéw kolejno do

szablonu, zmiana czcionek
i ewentualne usuwanie twardych
spacji, miekkich enteréw itp.

3. Dzielenie wyrazéw, dodawanie
obrazéw i opracowanie szaty

graficznej, recenzja
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" W GARNCU

OGERMAN, NASZA ABSOL-
WENTKA

DZIEN SWIETEGOD PATRYKA

POLAWIACZE PEREE -
RECENZJA

BABEL, CZYLI O KONIECZ-
NOSCI PRZEMOCY . RECEN-
ZiA KSIAZKI PO FRANCUSKU

0 TOPIENIU MARZANNY

TWARZE FRYCZA - TERMIN
PRZEDEUZONY DO 30.04
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W TYM WYDANIU:
MILLENIALSI VS GEN Z TO
NAJZABAWNIEJSZY

KONFLIKT NASZYCH CZASOW

LOVE ME PLEASE LOVE ME
- MICHEL POLNAREFF ET
SON ACTIVITE ARTISTIQUE

SZKOLA, W KTOREJ TRZEBA

MYSLEC - WYWIADY

WIOSNA, WIOSNA... - PRACE

ARTYSTYCZNE UCZNIOW

Hustracje do numeru wykonala Natalia Chrapek

CHWILA ?
WYTCHNIENIA ©.*

Pogoda staje si¢ coraz cieplejsza, pierwsze
paki kwiatéw rozkwitajg na drzewach... Juz nie
wychodzimy ze szkoly o zmroku, a przy grzejg-
cych promieniach slonca. Ponadto, zbliza si¢
chwila wytchnienia w postaci Swiat Wielkiej No-
cy, majowki... Dla umilenia tego czasu. przygo-
towaliémy nowy numer Fryczaka, a w nim wy-
wiady z uczniami, artykul o pewnym konflikcie
pokoleniowym oraz francuski tekst o dziatalno$ci
muzyka — Michela Polnareffa. Serdecznie zapra-
szamy do lektury!

Naczelna

Krokusy na tle Bazyliki, Rafal Szopniewski
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W TYM WYDANIU:

KALENDARZ - ,Z KSIAZKA
MI DO TWARZY"

KPUMCbKI COHETN AJAMA
MILKEBWYA (UKR)

GOSCILISMY TEATR
WIERSZALIN Z ,0BJAZDEM
MICKIEWICZOWSKIM”

XIV LISTOPADOWE
ZADUSZKI LITERACKIE

RECENZJE SPEKTAKLU
+TERROR” - PO POLSKU
| ANGIELSKU

TRADYCJE SWIATECZNE

SWIETA UCHWYCONE NA
ZDJECIACH

SNIEG PADA,
PADA, PADA...

...A padajacy $nieg oznacza tylko jedno -
coraz blizej kofica roku 1 wyczekiwanej przerwy
$wigtecznej. Co prawda ten bialy opad gwarantu-
je rownieZ (zbyt) niskie temperatury, zatem niech
nowy numer Fryczaka cho¢ troch¢ ogrzeje Wasze
serca! Przeczytajcie o tradycjach $wiatecznych
w roznych krajach, zobaczcie klimatyczne zdje-
cia i zapoznajcie si¢ z aktualno$ciami dotyczacy-
mi szkolnego Zycia. Zapraszamy do lektury!

Naczelna

Fot. Agata Kubica




FRYCZAK®

CZASOPISMO
2LO W RYBNIKU

FRYCZAK®

CZASOPISMO
2LO W RYBNIKU

i "-\ \ by o L by 8. 7%

L7 i . ‘ n :
Q‘ib ARZEC, RYBNIK ‘ ‘ Q‘& ZERWIEC, RYBENIK

W TYM WYDANIU:

STUDIA W AMSTERDAMIE? TO
MOZLIWE! WYWIAD Z ANNA
OGERMAN, NASZA ABSOL-
WENTKA

DZIEN SWIETEGO PATRYKA

POLAWIACZE PEREEL -
RECENZJA

BABEL, CZYLI 0 KONIECZ-
NOSCI PRZEMOCY . RECEN-
ZJA KSIAZKI PO FRANCUSKU

0 TOPIENIU MARZANNY

TWARZE FRYCZA - TERMIN
PRZED+UZONY DO 30.04

W MARCU JAK
W GARNCU

Mimo weigZz okazjonalnie padajacego $nie-
gu da si¢ poczu¢ w powietrzu dlugo oczekiwang
wiosng. Dla wielu to znak optymizmu, dla innych
cisza przed burza (tak. drodzy Maturzysci, mowa
tutaj o Was). Niemniej jednak kazdemu przyda
si¢ chwila odpoczynku, sp¢dzona na przyklad na
czytaniu naszego czasopisma! W tym numerze
dowiecie si¢ od naszej absolwentki, jak to jest
studiowa¢ w Niderlandach, a do tego: kim byl
$w. Patryk, dlaczego topimy marzanng oraz prze-
czytacie recenzj¢ najnowszej ksigzki Rebecci
F. Kuang po francusku. Serdecznic zapraszamy!

Ponadto dla wszystkich, ktorzy tak jak Anna
chca wyjecha¢ za granicg, juz w nast¢gpnym
numerze przeprowadzimy wywiad z naszym
absolwentem studiujgcym w bardziej odleglych
rejonach Ziemi, takze wyczekujeie!

Naczelna

W TYM WYDANIU:

ANGIOGENEZA W PROCESIE
KANCEROGENEZY

FRAKTALE - MATEMATYKA
WOKOL NAS

SUBSTANCJE DODATKOWE
W ZYWNOSCI

STEFAN BANACH

ZALETY KSZTALCENIA ZA
GRANICA

NAJWYBITNIEJSI
MATEMATYCY
STAROZYTNOSCI

SKUTECZNE METODY NAUKI
JEZYKA NIEMIECKIEGO

BEZPIECZENSTWO NAD
WODA

CZYM JEST
NEURODYDAKTYKA?

ZASEUZONY
ODPOCZYNEK

Wakacje rozpoczely si¢ z wielkim hukiem,
pozwalajac odetchna¢ od codziennego zgietku.
Mimo to, pod konicc roku szkolnego nie
proznowaliscie, czego wynikiem jest najdiuzszy
numer Fryczaka, majacy ponad 40 stron! Mamy
wielka nadziej¢, 2e czytanie tych artykulow,
m.in. o substancjach dodatkowych, angiogenezie
czy wielkich matematykach umili Wam wolny
Czas.

Jako redakcja Fryczaka, zyczymy Wam
udanego odpoczynku 1 rozwijania swoich pasji!

Naczelna
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Redakcja: Martyna Pieczka
Recenzja: Daria Bury
E-mail: thefryczak @gmail.com
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Nad prezentacja pracowali: Martyna Pieczka, Daria Bury
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