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Wakacje rozpoczety si¢ z wielkim hukiem,
pozwalajac odetchng¢ od codziennego zgietku.
Mimo to, pod koniec roku szkolnego nie
proznowaliScie, czego wynikiem jest najdtuzszy
numer Fryczaka, majacy ponad 40 stron! Mamy
wielka nadzieje, ze czytanie tych artykulow,
m.in. o substancjach dodatkowych, angiogenezie
czy wielkich matematykach umili Wam wolny
czas.

Jako redakcja Fryczaka, zyczymy Wam
udanego odpoczynku i rozwijania swoich pasji!
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Czym jest angiogeneza?

Angiogeneza to proces powstawania no-
wych naczyn krwionosnych w organizmie.
Tak jak jest ona potrzebna do prawidtowego
rozwoju, np. poprawnego gojenia ran, tak
przyczynia si¢ réwniez do rozwijania wielu
chorob — jej niski poziom sprzyja powstawa-
niu zakrzepicy tetnic albo wylewdw, nato-
miast wysoki — §lepocie, otylosci czy chordb
nowotworowych.

Wplyw angiogenezy na rozwdj nowo-
tworow

By komorki nowotworowe mogly si¢
rozwija¢, potrzebuja zaopatrzenia w tlen.
W poczatkowej fazie, gdy sa one male 1 nie-
szkodliwe, pobieraja go na zasadzie dyfuzji
z sgsiednich, zdrowych komorek. Jednak
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p6zniej dochodzi do martwicy wokol guza
nowotworowego, aby wigc zapewni¢ sobie
dalszy wzrost, nowotwor przyjmuje fenotyp
angiogenny. Ten z kolei prowadzi do niekon-
trolowanego rozgaleziania, powigkszania
1 podziatu juz istniejacych naczyn krwionos-
nych. Te nowe odgatezienia sg zdeformowa-
ne 1 nieregularne, co powoduje nieregularny
przeptyw krwi. Zwigkszona liczba naczyn
krwionosnych w okolicy guza sprzyja temu,
aby komorki nowotworowe dostaty si¢ do
krwi 1 przeniosty w inne czgsci organizmu,
tworzac przerzuty.

Proba stworzenia lekarstwa na raka
Badania nad angiogenezg rozpoczely si¢

juz w latach 70. XX wieku. Powstalo wtedy

wiele teoril 1 pomystow na to, jak zahamowa-
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nie procesu angiogenezy pomoze ludzkosci
zwalczy¢ nowotwory. Do tego niestety nie
doszto. Zatrzymanie angiogenezy Spowo-
dowaloby niedotlenienie guza nowotworo-
wego, a w tych warunkach guz wydziela
jeszcze wigce] bialek aktywujacych proces
tworzenia nowych naczyn krwiono$nych. Po-
nadto, obnizony poziom tlenu w komodrkach
nowotworowych moze zmniejsza¢ skutecz-
nos¢ radioterapii 1 chemioterapii, przyspie-
szajac progresje choroby 1 zwigkszajac szan-
s¢ na przerzuty. Mimo to, niecatkowite spo-
wolnienie angiogenezy (terapia antyangio-
genna) w polaczeniu z innymi metodami le-
czenia, takimi jak np. chemioterapia, wy-
dhuzaja zycie.

Inne metody powstate w tym okresie sg
uzywane do dzis. Przykladowo, wykonujac
tomografi¢ komputerowg mozna zbadac ges-
to$¢ naczyn krwiono$nych. Dzigki temu jest
wiadome, w jak zaawansowanym stopniu
rozwini¢ta jest choroba nowotworowa i moz-
na tatwiej okresli¢ dalszy przebieg leczenia.

Wykorzystanie lekow hamujacych
angiogeneze

Cho¢ nie udalo si¢ stworzy¢ lekarstwa
na raka, inhibitory angiogenezy pozwolity na
wyleczenie innych chorob. Najlepszym tego
przykladem jest zwyrodnienie plamki zotte;

https://studiamedyczne.ujk.edu.pl/doc/StudiaMedyczne 10_net.pdf#page=11

https://www.wrosinski.pl/zwyrodnienie-plamki-zoltej/

https:/www.ptfarm.pl/pub/File/FP/4_2009/02%20%20angiogeneza%20w%20chorobie%20nowotworowej.pdf

oka (AMD), zwigzanego z wiekiem. AMD
polega na powstawaniu nowych naczyn
krwiono$nych w obrgbie blony naczyniowe;j
oka, co prowadzi do stopniowej utraty ost-
ro$ci, zmniejszenia pola widzenia, a w osta-
tecznos$ci catkowitej Slepoty. Kiedy powstaty
leki miejscowo blokujace angiogeneze,
a zwlaszcza jednego z bialek czynniku
wzrostu §rddblonka naczyniowego o nazwie
VEGF 1 zastosowano je u pacjentéw chorych
na AMD, spotkano si¢ z niezwyktymi rezul-
tatami. U wigkszosci chorych §lepota nie po-
stepowata, a nawet nastgpowata poprawa os-
trosci! Nie liczac AMD, angiogeneza jest
takze obecna w reumatoidalnym zapaleniu
stawOw oraz odgrywa istotng role w retino-
patii cukrzycowe;.

Angiogeneza odgrywa wazng rolg
w utrzymywaniu homeostazy organizmow,
a dalsze badania nad dzialaniem czynnikow
wzrostu sktadajacych si¢ na ten proces poz-
wola ulepszy¢ metody terapii antyangiogen-
nej w leczeniu chordb, w tym nowotwordw.
Wiedza o angiogenezie wcigz jest stosunko-
wo mioda, ale w przysziloSci z pewnoScig
powstang skuteczniejsze 1 bezpieczniejsze
metody inhibicji angiogenezy.

Autor: Martyna Pieczka, klasa 2D

https://www.pbkom.eu/sites/default/files/artykulydo2012/34 3 557.pdf
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SUBSTANCJE DODATKOWE W ZYWNOSCI

Liczba dodatkéw do zywnosci i przykladowe ich funkcje technologiczne

Substancje dodatkowe to substancje,
ktére w normalnych warunkach nie sg spozy-
wane same jako zywnos$¢, ale sg do niej do-
dawane celowo, ze wzgledow technologicz-
nych w trakcie produkcji, obrobki lub prze-
chowywania. W ten sposob staja si¢ bezpo-
srednio lub posrednio sktadnikami produktu
spozywczego. O ich obecnosci informuje u-
mieszczony na opakowaniu produktu symbol
sktadajacy si¢ z litery E i numeru. Dodatki
do zywnosci budza czesto wsrod konsumen-
tow niepokd; w zwigzku z wpltywem na ludz-
kie zdrowie. A zatem, czy mozna bezpiecznie
spozywac produkty, ktore je zawierajq?

Zaczng jednak od tego, po co doktadnie
producenci produktow zywnosciowych doda-
ja do nich substancje dodatkowe. Oczywiscie
majg one za zadanie przedtuzy¢ trwatos¢ pro-
duktu, zwiekszy¢ atrakcyjnos¢ wyrobu, ale
takze po to, aby zapobiec niekorzystnym
zmianom organoleptycznym - smaku, barwy
czy zapachu. W dzisiejszych czasach powsta-
je coraz wigcej nowych produktow np. typu
,light” czy ,,zero kalorii” — to wtasnie dzieki
substancjom dodatkowym. Aktualnie dopusz-
czonych do stosowania w zywnosci jest po-
nad 330 dodatkow, ktére w produktach spo-
zywezych moga peli¢ 27 roéznych funkcji
technologicznych. S3 to m.in. konserwanty,
barwniki, wzmacniacze smaku, przeciwutle-
niacze, emulgatory czy stabilizatory. Niepo-
kojace jednak jest to, ze zawiera je coraz
wigce] produktow, a przecigtny konsument
spozywa w ciagu roku ok. 2 kg substancji
dodatkowych!

©OFRYCZAK 2021

2LO.RYBNIK.PL

o 330

| liczba dodatkow dopuszczonych
do stosowaniaw zywnosci

(LTI l ponad 200

liczba dodatkéw objetych limitem ilosciowym
w stosowaniu w zywnosci

.,5. ’.é. >é

Tad

substancje substanc;e
° konserwujace ’é
oo
.f: £ ° " [ 27 ] :é .
’ﬁ rodzajéw
stabilizatory funkciji technologicznych barwniki

pelmonych przez dodatkl

°
e coznmoi
é_. w $rodkach spozywczych

L2

o

wzmacniacze substancje
smaku

wypetniajace
° °
£ b T 2
°
® . é—c .
% <
é‘ emulgatory ?_.
.. 3 ..
S
°

Zrédio: Rozporzadzenie nr 1333/2008

Na stosowanie substancji dodatkowych
na tak duzg skalg pozwala obecnie obowigzu-
jace prawo polskie 1 Unii Europejskiej, bar-
dzo liberalne w tym zakresie. Niewiele jest
produktow, do ktorych nie wolno stosowac
dodatkow. S3 to m.in. zywnos$¢ nieprzetwo-
rzona, midd, masto, mleko pasteryzowane
1 sterylizowane, naturalna woda mineralna,
kawa, herbata liSciasta.

Zaréwno producenci zywnosci, jak 1 in-
stytucje kontrolujace ich dziatalno$¢, ale tak-
ze instytuty naukowe, zgodnie twierdza, ze
dodatki do zywnosci stosowane zgodnie
zZ obowigzujacymi przepisami nie stanowig
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zagrozenia dla zdrowia konsumenta. Aby bo-
wiem dana substancja dodatkowa zostata do-
puszczona do zywno$ci, musi posiada¢ oceng
bezpieczenstwa dla zdrowia dokonywang
przez Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA). Jednak przepisy prawa
wymagaja zapewnienia bezpieczenstwa kaz-
dego z dodatkéw uzywanych osobno. W za-
den sposéb nie odnosza si¢ one do ryzyka
zwigzanego z kumulacja wielu dodatkow
w produktach spozywczych, ewentualnego
ich dziatania synergistycznego, jak rowniez
interakcji z innymi sktadnikami diety, czy tez
np. lekami. Tymczasem niektore substancje
dodane do jednego produktu, w potaczeniu
z innym artykutem spozywczym nie bedg dla
cztowieka neutralne. Substancja nieszkodli-
wa samodzielnie moze si¢ nig sta¢ w reakcji
z 1nng, tworzgc zagrozenie dla zdrowia.

Co wiecej sam Glowny Inspektor Sani-
tarny, ktory nadzoruje jako$¢ zdrowotng
zywnosci, nie wdrazal i nie inicjowat dziatan,
ktore miatyby potwierdzi¢ lub zaprzeczy¢, ze
istnieje ryzyko zwigzane z uzywaniem sub-
stancji dodatkowych. A jednak coraz wigce;j
dostepnych jest dowodoéw 1 publikacji, ktore
wskazuja na szkodliwos¢ niektorych dodat-
kow do zywnosci. Przyklady potencjalnie
szkodliwych  barwnikow, konserwantow
1 wzmacniaczy smaku wraz z ich dziataniami
niepozadanymi przedstawiono obok.

A zatem, moim zdaniem, nie mozna w
pelni bezpiecznie konsumowac zywnosci
przetworzonej w warunkach przemystowych.
Niby przyjmuje si¢, ze substancje dodatkowe
dozwolone do stosowania w zywno$ci s3
bezpieczne dla zdrowia 1 zycia cztowieka,

©OFRYCZAK 2021
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POTENCJALNIE SZKODLIWE DODATKI DO ZYWNOSCI

BARWNIKI Mozliwe dziatanie:

o reakcjealergiczne
(np.E102,E 104,E 131,E 132,E 142)

® niebezpiecznedia tykow
(E104,E110,E122,E123,E 124,E 142)

© nadpobudliwos$¢ udzieci, dekoncentracja
(E 102,E104,E 110,E 122, E 124, E 127,E 132,
E150a-E150d)

© rakotworcze (E 104, E 110, E 123, E 132)

© moga wywotac wstrzas anafilaktyczny,
szczegoinie niebezpieczne dla osob
uczulonych naaspiryne (E 120, E 124, E 129)

Wystepuja:

napoje bezalkoholowe, zupy w proszku,
galaretki, dzemy, lody, gumy do Zucia,
platki zbozowe, wyroby piekarnicze
icukiernicze, sery

BEZPIECZNE BARWNIKI
E 100, E 101, E 140, E 141,E 153, E 160a - E 1601, E 161,E 162, E 163,E 170

POTENCJALNIE SZKODLIWE SRODKIKONSERWUJACE

KWAS BENZOESOWY E 210
BENZOESANY (E 211,E212,E 213)

DWUTLENEK SIARKI E 220

SIARCZANY (E221,E222 E 223,
E224,E226,E227,E228)

nn s, (J m—
ilEz

AZOTYNPOTASUE 249
AZOTYNSODU E250

D

GLUTAMINIAN SODU E 621

b @@

Wystepuja:

soki owocowe, galaretki, napoje, margaryny,
SOSy owocowe | warzywne, konserwy rybne,
koncentraty pomidorowe

Mozliwe dzialanie:
© rakotworcze
o reakcje alergiczne

@ niebezpieczne dia oséb uczulonych
naaspiryng(E 210)

Wystepuja:

suszone owoce, widrki kokosowe, przyprawy,
naturalne soki owocowe, koncentraty owocowe,
chrzan, przetwory ziemniaczane

Mozliwe dzialanie:

o niekorzystne dia ukladu krwiotwérczego
(powoduig strate witaminy B12)

© reakcjealergiczne

© nudnosci

© boleglowy

Wystepuja:
migsa, wedliny, ryby

Mozliwe dzialanie:

o rakotworcze

o niebezpieczne dia kobiet w cigzy

© E250 utrudnia transport tlenu przez krew

Wystepuja:

koncentraty spozywcze, zupy i dania w proszku,
przyprawy, Sosy W proszku, sosy sojowe,
wedliny, konserwy

Motzliwe dzialanie:
o otylosc
e nadcisnienie tetniczenie

Zrodto: Ekspertyza w zakresie analizy zagrozen dla zdrowia populacji polskiej ze
strony substancji dodatkowych z listy Ew produktach spozywczych.
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a jednak zadna z instytucji realizujacych za-
dania z zakresu zdrowia publicznego oraz
odpowiedzialnych za polityke zywieniowg
nie publikuje danych na temat wielkosci ak-
ceptowanego dziennego spozycia dla kazde-
go dodatku. W ten sposob konsumenci nie
maja mozliwosci dotarcia do takich informa-
cji. Nie jest kwestionowana takze zasadnos¢
uzycia w jednym produkcie nawet kilkunastu

Bibliografia:

[11 ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (WE) NR 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkov

do zywnosci - https://bit.ly/3xGtVV7

[2] Substancje dodatkowe - Samodzielna Pracownia Warto$ci Odzywczych Zywnoéci Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie - mgr in:

Beata Przygoda - https://bit.ly/3mBRGaj

roznych dodatkow do zywnos$ci. Nalezy pa-
migtaé wigc, ze sposobem na ograniczenie
spozycia dodatkow moze by¢ czytanie ety-
kiet 1 $wiadome eliminowanie tych produk-
tow, ktore zawierajg ich zdecydowanie za du-
Z0.

Autor: Kajetan Wawrzyniak, klasa 2D

[3],,E” w zywnosci bez kontroli - Najwyzsza Izba Kontroli - https://bit.ly/3mBvNbp
[4] Konserwacja zywnosci a konsekwencje zdrowotne — Zintegrowana Platforma Integracyjna - Anna Florek - https://bit.ly/3NHSoyJ
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BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Wielkimi  krokami zbliza si¢ lato
1 upragnione wakacje. Spedzanie wolnego
czasu nad wodg to jedna z naszych ulubio-
nych form wypoczynku latem, dlatego warto
przypomnie¢ sobie o kilku podstawowych
zasadach bezpieczenstwa. Przestrzeganie ich
pozwoli nam przywiez¢ z wakacji tylko
dobre wspomnienia.

Zapamietaj, ze dobrze spedzony czas nad
woda, to czas spedzony w bezpieczny
Sposob.

Rady dla wypoczywajacych nad woda:

1. Plywaj tylko w miejscach do tego wyz-
naczonych - najbezpieczniejsza jest kapiel
w miejscach odpowiednio zorganizowanych
1 oznakowanych, bedacych pod nadzorem ra-
townikow WOPR lub funkcjonariuszy Policji
Wodnej. Bardzo lekkomyslne jest ptywanie
w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana na
tzw.: ,,dzikich kapieliskach”. Informujg o tym
znaki 1 tablice. Cho¢ zabawa moze wydawac
si¢ atrakcyjna, w razie zagrozenia nikt Ci¢
nie ustyszy 1 nie udzieli pomocy. Nie pltywa;j

©OFRYCZAK 2021
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takze w miejscach, gdzie jest duzo wodoros-
tow lub wiesz, ze wystgpuja zawirowania
1 zimne prady. Nie skacz do wody w miejs-
cach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest gle-
bokos¢ wody oraz struktura dna. Moze si¢ to
skonczy¢ kalectwem lub utrata zycia! Nie
wolno tez plywa¢ na odcinkach szlakow ze-
glugowych obok statkow, barek 1 todzi moto-
rowych oraz w poblizu urzadzen i budowli
wodnych (mostow, zapor, portdw itp.). Nie-
docenianie tego typu niebezpieczenstw
w wodzie powoduje w dalszym ciggu wiele
przypadkow utonigc.

2. Przestrzegaj regulaminu kapieliska, na
ktorym wypoczywasz. Dobrze jest znaé oz-
naczenia obowigzujace na kapielisku: biata
flaga — kapiel dozwolona, czerwona flaga —
kapiel zabroniona, brak flagi — nie ma dyzuru
ratownikow.

3. Pamie¢taj o tym, zeby bawi¢ si¢
bezpiecznie! W wodzie nie wolno nikogo
,podtapia¢” ani spycha¢ do wody z pomos-
tow lub materacy. Zabawy w wodzie powin-
ny by¢ dostosowane do Twoich umiejetnosci

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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ptywackich oraz wykluczaé ryzyko i eskala-
cje niebezpiecznych zachowan, takich jak
rywalizacja lub nieodpowiedzialne siadanie
na rufie kajaku lub na burcie todzi, gdyz gro-
zi to niekontrolowanym wpadni¢ciem do wo-
dy. Niestety, rowniez nieumiejetnos¢ poste-
powania w przypadku wywrocenia si¢ kajaka
lub todzi przyczynia si¢ do wielu utoni¢¢.

4. Badz odpowiedzialnym opiekunem - jes-
li mlodsze rodzenstwo jest w wodzie, miej
nad nim ciggly nadzor (na moment nie spusz-
czaj z oka), nawet wtedy, gdy umie ptywac.
Jedno zachlysnigcie moze si¢ skonczy¢ uto-
nigciem. Obecno$¢ ratownikdéw nie zwalnia
opiekunow z obowigzku pilnowania dziecka.
Podczas ptywania kajakiem, todka czy za-
glowka, pamietaj zawsze o zatozeniu kami-
zelki ratunkowej, ktora musi by¢ dopasowa-
na indywidualnie do wagi 1 wzrostu oraz ko-
niecznie zapieta.

5. Przed kapiela sprawdz temperature
wody - nie plywaj w wodzie o temperaturze
ponizej 14 stopni Celsjusza. Najlepsza tem-
peratura to 22-25 stopni. Nie skacz do wody,
gdy skora jest nagrzana po bezposrednim
kontakcie ze stoncem. Przed wejSciem do
wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo
ochlap twarz i szyje, klatke piersiowg oraz
nogi — unikniesz wtedy wstrzasu termiczne-
go, skurczu lub omdlenia. Nie przebywa;j tez
za dlugo w wodzie, gdyz grozi to wychto-
dzeniem organizmu. Po wyjsciu z wody war-
to si¢ osuszy¢ 1 przebra¢ w suche ubranie. Na
brzegu, szczego6lnie w stoncu, no$ nakrycie
glowy oraz smaruj si¢ filtrami ochronnymi.
Najlepiej opalaj si¢ w ruchu, np. grajac w pil-
ke.

©OFRYCZAK 2021
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6. Zwro¢ uwage na warunki atmosferycz-
ne - nie ptywaj w czasie burzy, mgly lub gdy
wieje porywisty wiatr. Takze ptywanie po za-
padni¢ciu zmroku oraz w nocy jest bardzo
niebezpieczne. Pamietaj, ze woda, nawet ta
pozornie najspokojniejsza, w jednej chwili
moze sta¢ si¢ niebezpiecznym, groznym ZzZy-
wiotem.

7. Dobieraj odpowiedni sprzet plywajacy -
pami¢taj, ze materac dmuchany nie stuzy do
wyptywania na gleboka wode, daleko od
brzegu, podobnie jak inne gumowe zabawki
(np. koto, rekawki, pontony). Korzystaj jedy-
nie z pewnego 1 sprawnego sprzetu ptywa-
jacego.

8. Nie przeceniaj swoich umieje¢tnosci ply-
wackich 1 nie probuj przepltywac jeziora czy
wypltywaé na otwarty akwen bez asekuracji.
Niestety brawura oraz przecenianie wiasnych
sit 1 umiejetnosci ptywackich nadal stanowia
gléwna przyczyne wiekszosci wypadkow nad
woda.

9. Zadbaj o innych - jezeli jestes swiadkiem
udzielania pomocy cztowiekowi wyciagnig-
temu z wody - nie przeszkadzaj ratownikom!
Nie komentu;j ich dziatan, nie traktuj tej sytu-
acji instruktazowo, nie rob zdje¢ 1 nie krec
filméw. Miej swiadomos¢, ze wilasnie toczy
si¢ walka o ludzkie zycie, a tego typu zacho-
wanie tylko utrudnia pracg¢ ratownikow. Nig-
dy nie wzywaj pomocy dla zartu. Jesli wi-
dzisz, ze kto§ w wodzie lub na brzegu potrze-
buje pomocy ratownika, najlepiej unie$ obie
rece, krzyzuj 1 rozktadaj je nad gtowa.

10. Nie zaklécaj wypoczynku innym. Zad-
baj o czyste kapielisko - nie wrzucaj do wody
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zadnych $mieci, butelek, papierkow czy pus-
tych opakowan. Nie krzycz nad woda i nie
rob niepotrzebnego hatasu. Nie ,,zaczepiaj”
ratownikow, nawet jesli ,,wpadng ci w oko”.
Pamigtaj, ze ich praca jest niezwykle odpo-
wiedzialna 1 nie moga ani na chwile straci¢
swojej czujnosci.

11. Nie wpadaj w panike, jesli zlapie cie
skurcz mieSni w wodzie! Podczas ptywania
najczescie] dochodzi do kurczow migsni kon-
czyn dolnych, a w szczego6lnosci migsni ty-
dek. Kiedy cos takiego Ci si¢ przydarzy, pos-
taraj si¢ jak najszybciej wydostac¢ si¢ z wody.
Jezeli nie jeste§ w stanie zrobi¢ tego samo-
dzielnie, nalezy poprosi¢ o pomoc kogos, kto
znajduje si¢ obok. Jesli nie ma nikogo
takiego, nie wolno Ci spanikowac, nawet jes-
li bol jest naprawde bardzo silny. Aby bez-
piecznie wydosta¢ si¢ z wody, nalezy po-
tozy¢ sie na plecach oraz starac si¢ spokojnie
oddycha¢. W miar¢ mozliwos$ci nalezy roz-
ciggna¢ migsien. W tym celu trzeba poruszaé
konczyng, wykonujac ruchy w gore, dot oraz
na boki. Chaotyczne wymachiwanie konczy-
nami niewiele pomoze. Lepiej probowac sa-
modzielnie napig¢ 1 rozluzni¢ migsien lub do-
ptyna¢ do brzegu tylko za pomocag spraw-
nych konczyn, niz traci¢ sily na chaotyczne
dziatania. Zapamigtaj najwazniejsze — nie pa-
nikuj! Skurcz nie oznacza, ze jeste$ zdany
wylacznie na przypadek.

12. Nigdy nie plywaj:

e po spozyciu alkoholu! Alkohol powo-
duje zaburzenia zmyshlu rownowagi
1 orientacji,

e  NAa CZCZO - WZMozZona przemiana materii
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ostabia Twdj organizm,

e  bezposrednio po posilku - zimna woda
moze doprowadzi¢ do bolesnego skur-
czu zotadka, co moze pociggna¢ za soba
bardzo powazne konsekwencje.

Niestety statystki wcigz wykazuja, ze
wiele tragedii, do ktérych doszlo podczas
wypoczynku nad woda, spowodowanych by-
to w gltobwnej mierze brakiem przestrzegania
tych kilku prostych 1 na pozor btahych zasad
bezpieczenstwa.

Pami¢taj o zasadach bezpieczenstwa nad
woda i ciesz si¢ pelnig lata!

Autor: Aleksandra Salwiczek, 2D
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SKUTECZNE METODY NAUKI JEZYKA

NIEMIECKIEGO
1. FISZKI

Fiszki sg jedng z najpopularniejszych metod nauki jezyka. Uczg poprzez
powtarzanie jakiego$ stowka az do jego opanowania, dzigki czemu po-
Swigcamy czas na nauke tylko tych stowek, ktorych nauczenie si¢ sprawia
nam trudnos$¢. Niestety za pomocg fiszek cigzko jest nauczy¢ si¢ gramatyki
albo mowienia.

2. STRONY/APLIKACJE DO NAUKI JEZYKOW

Tego typu strony pozwalajg na nauk¢ stownictwa metodg fiszek, ale wiele z nich
uczy rowniez tworzenia zdan badz rozumienia ze stuchu. Dodatkowym atutem
sg rankingi, ktore motywuja do dalszej nauki.

3. FILMY/SERIALE/KSIAZKI W JEZYKU NIEMIECKIM

’*\" i 'l; » Ogladanie filmoéw po niemiecku albo chociaz stuchanie jak kto§ mowi pozwala
I

szybko opanowac¢ umiejetnos¢ rozpoznawania stow z mowy. Uczy tez po-
m pularnych zwrotow czy wyrazen. Ksigzki z kolei rozwijajg umiejetnos¢ czytania

w danym jezyku. Kazda z tych aktywnosci wymaga tlumaczenia na biezaco.

4. ROZMAWIANIE PO NIEMIECKU

Jest to jeden z najlepszych sposobdéw nauki jezyka. Spotkanie ze znajomymi ¢ °
1 rozmowa po niemiecku jest §wietnym polaczeniem przyjemnego z pozytecz-

nym oraz bardzo rozwija wszystkie umiejetnosci jezykowe. Poza tym uczymy si¢ IIT‘I'
od siebie nawzajem stownictwa 1 gramatyki

5. WYJAZD DO NIEMIEC

Ta metoda wymaga najwigkszego poswiecenia, ale jest prawdopodobnie najsku-
teczniejsza. Wazne jest to, aby podczas takiego wyjazdu stara¢ si¢ mowi¢ po nie-
miecku, nawet kiedy nie czuje si¢ zbyt pewnie, bo pdjscie na tatwizne 1 uzywanie
jezyka angielskiego albo tlumacza sprawia, ze caty wyjazd traci sens.

Autor: Piotr Mitura, klasa 1B
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ZALETY KSZTALCENIA ZA GRANICA

W XXI wieku coraz wigcej 0sob decy-
duje si¢ na wyjazd poza granice swego kraju
w celu znalezienia pracy, ale tez kontynuacji
nauki. Cze$¢ z nich wyjezdza tylko na krotki
okres, by zweryfikowac¢, czy w przysztosci
moga na state zamieszkiwa¢ w obcym kraju.
Niektorzy to po prostu uczestnicy obozow je-
zykowych czy wymian studenckich, inni
opuszczaja kraj na czas blizej nieokreslony,
z zamiarem osiedlenia si¢ poza granicami.
Sporo z wyzej wymienionych os6b wyjazd
musi zwigza¢ z przymusowym badz fakulta-
tywnym ksztalceniem na zagranicznych
uczelniach czy w zagranicznych szkotach.
Niemniej jednak, wszystkie rodzaje zagra-
nicznego ksztatcenia, jakich do$wiadczy¢
mozna wyjezdzajac na state lub jedynie na
krotki okres, niosa ze sobg niepomierne ko-
rzysci.

Podczas ksztalcenia za granicg jesteSmy
zobligowani do poznawania nowego jezyka.
Nawet jesli mozemy postugiwacé si¢ uniwer-
salnym dzi$ jezykiem angielskim, w zyciu
codziennym z pewnoscig przyda si¢ tez jezyk
miejscowy. Co wiecej, moze on by¢ potrzeb-
ny réwniez w samym zdobywaniu wiedzy,
np. by wylapa¢ pewne niuanse naukowe.
Oprocz celowego oswajania si¢ z jezykiem
panstwa, w ktorym si¢ uczymy, cze¢$¢ zwro-
tow, wyrazOw po pewnym czasie samoistnie
zagniezdzi si¢ w pamigci. Stykajac si¢ na co
dzien z danym jezykiem, jestesmy bowiem
wrecz zmuszeni do zdobywania wiedzy 1 in-
formacji na jego temat.

Poza kwestiami czysto naukowymi, ja-
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kimi sg poszerzanie horyzontdéw, rozwijanie
si¢ na réznych polach czy oswajanie si¢ z no-
wym jezykiem, ksztatcenie za granica daje
réwniez szans¢ na interakcje z ludzmi innych
kultur, wierzen, wyznan czy obyczajow.
Dzigki nieustannemu obcowaniu z ludzmi
o calkowicie odmiennym od naszego $wiato-
pogladzie, mozemy naby¢ sporo uzytecznych
1 korzystnych nawykow, wyzby¢ si¢ swoich
negatywnych przyzwyczajen czy po prostu
uzyska¢ doktadniejszy wglad w inng kulture
1 tym samym znOw poszerzy¢ swe horyzonty.

Edukacja za granica, poza wyze] wy-
mienionymi korzy$ciami, niesie ze sobg jesz-
cze wiele innych, mniej widocznych 1 zna-
czacych profitow. Jednakze, wszystkie zalety
ksztatcenia za granica z pewnoscig w Sposob
korzystny wptyna na osobowos¢ kazdego
cztowieka. Reasumujac zatem, oczywistym
wyborem dla czlowieka otwartego na nowe
doswiadczenia jest, w miar¢ mozliwosci,
podjecie proby ksztatcenia za granicag.

Autor: Piotr Tyka, klasa 1B
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STEFAN BANACH -

WYBITNY POLSKI

MATEMATYK

Rok 1916, krakowskie planty, dwdch
mezczyzn siedzi na tawce 1 rozprawia o calce
Lebesgue’a, ostatnim ,,krzyku mody” w ma-
tematyce. Tych dwoch mezczyzn to dwu-
dziestoczteroletni Stefan Banach 1 jego gim-
nazjalny nauczyciel matematyki Otton Niko-
dym. Przechodzacy obok Hugo Steinhaus,
pozniejszy zatozyciel Lwowskiej Szkoty Ma-
tematycznej, przystuchuje si¢ rozmowie
1 gdy do jego uszu dobiega nazwisko Lebes-
gue’a postanawia wilaczy¢ si¢ do konwer-
sacji. Mowi, ze od pewnego juz czasu zmaga
si¢ z problemem zbieznosci wedlug pierw-
szego momentu sum czesciowych rozwini¢é
Fouriera funkcji catkowane;j. Kilka dni p6z-
niej mlody Banach przynosi Steinhausowi
gotowe rozwigzanie jego problemu.

Stefan Banach, urodzit si¢ 30 marca
1892 w Krakowie. Jako mtodzieniec uczesz-
czat do IV Gimnazjum w Krakowie. W 1920
roku otrzymat asystentur¢ w Katedrze Mate-
matyki na Wydziale Mechanicznym Politech-
niki Lwowskiej, dzieki znajomosci ze Stein-
hausem. Nastepnie doktoryzowat sig, a gtow-
ne wyniki jego doktorskiej rozprawy zawarte
zostaty w pracy Sur le operations dans les
ensembles abstraits et leur application aux
equations integrales, w ktorej znalazly si¢
podstawowe twierdzenia nowej dziedziny
matematyki, jakg byla analiza funkcjonalna.
Po uzyskaniu tytulu doktora, w 1922 habili-
towal si¢. Wkrotce wraz ze Steinhausem
stworzyl Lwowska Szkote Matematyczng.
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Kilkukrotnie zostat laureatem nagrod nauko-
wych. W 1932 wydane zostalo znane dzieto
Stefana Banacha, zatytutowane Theorie des
operations lineaires. Natomiast w 1939 roku
zostal wybrany na prezesa Polskiego Towa-
rzystwa Matematycznego.

Podczas 11 wojny swiatowej, po zajeciu
Lwowa przez wojska niemieckie, pozbawio-
ny pracy, w celach przetrwania okupacji zos-
tal karmicielem wszy w Instytucie Badan nad
Tyfusem Plamistym 1 Wirusami prof. Rudol-
fa Weigla. Dzigki partycypacji w badaniach
niemieckiego profesora uniknal represji ze
strony Niemcow. Po zakonczeniu wojny pra-
cowal na Uniwersytecie Lwowskim, pekniac
funkcje kierownika katedry matematyki.
Zmart 31 sierpnia 1945 roku, w wieku
piecdziesieciu trzech lat.

Dzi§ Banach znany jest przede wszyst-
kim ze swych osiggni¢¢ naukowych. Podczas
swej pracy m. in. rozstrzygnat negatywnie
problem zalezno$ci Sredniej sum czescio-
wych szeregu Fouriera. Jego prace dotyczyty
roOwniez rOwnan Maxwella, funkcji pochod-
nych, funkcji mierzalnych, czy teorii miary.
W swej pracy doktorskiej zawarl pierwszg
aksjomatyczng definicj¢ przestrzeni typu B,
ktore pdzniej zaczgto nazywacé przestrzenia-
mi Banacha. Co wigcej uscislit 1 ugruntowat
podstawy analizy funkcjonalnej. W 2018 ro-
ku za swe wybitne osiggnigcia otrzymat
Order Orta Biatego.

Autor: Piotr Tyka, klasa 1B
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FRAKTALE - MATEMATYKA WOKOL NAS

Czym tak naprawde jest fraktal?

Fraktal (tac. fractus — ztamany, czast-
kowy, utamkowy), wedlug definicji encyklo-
pedycznej, to obiekt, dla ktéorego wymiar
fraktalny jest wiekszy od wymiaru topolo-
gicznego. Pewnie niewiele Wam to mowi,
dlatego aby wyjasni¢ to pojecie, postuze si¢
znaczeniem potocznym. W uproszczeniu 0z-
nacza on obiekt samopodobny (tzn. taki,
ktorego czesci sa podobne do calosci) albo
,hieskonczenie zlozony” (ukazujacy coraz
bardziej zlozone detale w dowolnie wielkim
powigkszeniu). Fraktal spelnia przynajmnie;j
wigkszos¢ z tych, podawanych przez mate-
matykow, cech:

e ma nietrywialng strukture w kazdej skali

o struktura ta nie daje si¢ fatwo opisa¢ w je-
zyku tradycyjnej geometrii euklidesowe;j

e jest samopodobny, jesli nie w sensie do-
ktadnym, to przyblizonym
e ma naturalny (,,poszarpany”, ,kiebiasty”
itp.) wyglad

Nazwe fraktal do matematyki wprowa-
dzit w latach siedemdziesigtych XX wieku
Benoit B. Mandelbrot - francuski informa-
tyk 1 matematyk, ktory, co ciekawe, urodzit
si¢ w Warszawie! A oto przyktad fraktalu,
ktory nazywamy zbiorem Mandelbrota, zna-
nym rowniez jako ,najstynniejszy obiekt
wspolczesne] matematyki”.

Zbior Mandelbrota jest jednym z bar-

dziej skomplikowanych obiektow, natomiast
ja przedstawi¢ Wam przyktady klasycznych
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Zbior Mandelbrota
fraktali, badanych nawet dtugo przed powsta-
niem samego pojecia fraktala.

Zbior Cantora

Jest to podzbior prostej rzeczywistej
opisany w 1883 przez niemieckiego matema-
tyka Georga Cantora. Zbior ten jest naj-
wczesniej znanym obiektem fraktalnym, jak
1 rowniez najprostszym jego przyktadem, co
zresztg mozna zauwazy¢ po jego strukturze.
Ale w jaki sposob skonstruowac zbior Canto-
ra?

e Zaczynamy od narysowania odcinka o
dhugosci 1

e Nastgpnie dzielimy ten odcinek na 3
roOwne czgsci

e Usuwamy srodkowy odcinek. Mamy teraz
2 odcinki o dlugosci 1/9

e Czynno$¢ powtarzamy dla nastepnych
odcinkow

1/3
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Trojkat Sierpinskiego

Konstrukcja tego zbioru zostata podana
przez polskiego matematyka Wactawa Sier-
pinskiego w 1915 roku. Podobnie jak zbior
Cantora, jest jednym z najprostszych fraktali.
Otrzymuje si¢ go nastepujaco:

e W trojkacie rownobocznym taczymy
srodki bokow, dzielagc go w ten sposdb na 4
mniejsze trojkaty

e Trojkat sSrodkowy usuwamy, a wobec
trzech pozostatych trojkatow powtarzamy
operacje, dzielac kazdy z nich na cztery
mniejsze trojkaty 1 usuwajac srodkowy

e (Czynno$¢ powtarzamy dla nastgpnych
trojkatow

Dywan Sierpinskiego

Jest to kolejny fraktal stworzony przez
Polaka Wactawa Sierpinskiego. Tym razem
figurg wyjsSciowa jest kwadrat, a nie trojkat.
Tworzenie Dywanu Sierpinskiego przebiega
W sposoOb nastepujacy:

o Kwadrat dzielimy na 9 czegsci 1 usuwamy
srodkowa czesé

e Ponownie stosujemy ta samg procedure
do kazdego z pozostatych osmiu kwadratow

e (Czynno$¢ powtarzamy dla kazdych kolej-
nych kwadratow

©OFRYCZAK 2021

2LO.RYBNIK.PL

Krzywa Kocha

Obiekt ten zostat po raz pierwszy opisa-
ny przez Helgego von Kocha w roku 1904.
Jego skonstruowanie jest juz nieco trudniej-
sze w porOwnaniu z poprzednimi przyktada-
mi fraktali. Krzywa Kocha to krzywa frak-
talna - jest nieskonczenie dluga, ale miesci
si¢ na skonczonej powierzchni. Aby stworzy¢
Krzywa Kocha postgpujemy zgodnie z po-
nizszymi krokami:

e Tworzymy odcinek o diugosci 1, ktory
dzielimy na 3 roéwne czesci

 Srodkowa czgé¢ zastepujemy dwoma od-
cinkami dtugosci 1/31, nachylonymi wzgle-
dem niej pod katem 60°

e Kazdy z tych odcinkéw o dlugosci 1/31
ponownie dzielimy na 3 czesci, a Srodkowa
znOw zastepujemy dwoma odcinkami na-
chylonymi wzgledem niej pod katem 60°

e Czynno$¢ mozemy powtarza¢ w nieskon-
czonos¢

ATth
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Drzewo Pitagorejskie

Jest to fraktal zbudowany z kwadratow,
ktory swym ksztaltem przypomina drzewo.
Swoja nazwe¢ zawdziecza temu, ze na kaz-
dym etapie konstrukcji, ilustruje graficznie
twierdzenie Pitagorasa. Drzewo Pitagorejskie
otrzymuje si¢ nastepujaco:

e Zaczynamy od narysowania dowolnego
kwadratu

e Dorysowujemy do niego trojkat prosto-
katny, w ktorym przeciwprostokatna jest gor-
ng krawedzig tego kwadratu

e Na przyprostokatnych trojkata budujemy
kolejne kwadraty, do ktorych ponownie dory-
sowujemy trojkaty prostokatne

e (Czynnos$¢ powtarzamy w nieskonczonos¢

Bibiliografia:

Inne przyklady fraktali

Istnieje takze wiele innych fraktali, trud-
niejszych do skonstruowania czy opisania za
pomocg prostego stlownictwa matematyczne-
go. Takimi przykladami sg wczesniej wspo-
mniany Zbidér Mandelbrota czy Smok Heigh-
waya lub Zbior Julii. Gorgco zach¢cam zain-
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teresowanych do poszerzenia swojej wiedzy
na temat tych obiektéw, gdyz mysle, ze dla
niektorych bedzie to najciekawsza czegs¢ calej
matematyki. Miedzy innymi dlatego, ze frak-
tale to nie tylko kolorowe, abstrakcyjne
obrazki, a takze otaczajaca nas rzeczywis-
tos¢.

Autor: Kajetan Wawrzyniak, klasa 2D

[1] Fraktale — Matematyczne pickno — AGH im. S. Staszica w Krakowie - https://bit.ly/3znE3n4
[2] Fraktale — Matematyka Innego Wymiaru — Dariusz Kulma - https://bit.ly/3MrOrwO
[3] Fraktale, czyli kiedy matematyka staje sie¢ pigkna — Uniwersytet Wroctawski - https://bit.ly/3NxCyHS8

[4] Fraktal — Wikipedia - https://pl.wikipedia.org/wiki/Fraktal
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CZYM JEST NEURODYDAKTYKA?

Mozg to miejsce pracy, kazdego z nas.

W potowie lat 80 ubiegtego wieku poja-
wilo si¢ pojecie ,neurodydaktyka”. Jego
tworca byl niemiecki dydaktyk matematyki
Gerhard Preiss. Funkcjonujacy obecnie na
swiecie model edukacyjny powstat w cza-
sach, gdy nie byto mozliwos$ci badania pro-
cesOw uczenia si¢. Dzieki zastosowaniu roz-
nego typu urzadzen, np. tomografow 1 skane-
roOw pozwalajacych na obserwowanie uczace-
go si¢ mozgu, mozna bylo zaobserwowac
procesy uczenia si¢ z zupetnie innej perspek-

tywy.
Zatem czym jest neurodydaktyka?

Neurodydaktyka to nauczanie i1 uczenie
si¢ przyjazne moézgowi, taczace wiedze
z emocjami, pozwala uczniom na stawianie
hipotez 1 samodzielne szukanie rozwigzan.
Jednym z najistotniejszych elementéw jest
odwotlanie si¢ do ciekawosci, drugim nie-
mniej waznym - bezpieczna 1 przyjazna at-
mosfera. Ciekawos¢ ludzka jest czyms$ z re-
guly naturalnym, dlatego to co nowe, nie-
typowe, nie do konca wyjasnione, przycigga
naszg uwage. Sprawy banalne, codzienne
zwyczajne nie pobudzaja aktywnosci sieci
neuronalnej 1 tym samym nie stymulujg pro-
cesu uczenia si¢. Taki naturalny mechanizm
chroni nasz mozg przed nadmiarem otacza-
jacych nas impulséw 1 tzw. Przebodzcowa-
niem. Racjonalnie dziatajacy mozg wybiera
ze wszystkich bodzcéw te najwazniejsze.
Cho¢ nasza pami¢¢ ma ogromng pojemnosc,
to wszystko, co nieistotne, musi zosta¢ po-
mini¢te. Dla nauczyciela oznacza to, ze od
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sposobu zaciekawienia, wprowadzenia no-
wych informacji zalezy, czy uwaga uczniéw
skupi si¢ na omawianym temacie. Ma na to
wplyw jego postawa, glos, mimika.

Temat neurodydaktyki to nic innego, jak
stymulacja odbiorcy, ktora polega na naste-
pujacych dziataniach:

e Po pierwsze zaciekawic.

e Co o tym sadzisz - zachecenie do dialogu,
wysnuwanie hipotez, rozwijanie mysli, krea-
tywnosci.

o Pobudzenie fascynacji - wlaczenie najsil-
niejszego mechanizmu, czyli motywacji
wewnetrznej

Fakt, 1z co$ zostalo powiedziane, nie
znaczy, ze zostalo przyswojone. Nauczac,
a uczy¢, to dwie rozne sprawy. Jezeli uczen
uczy si¢ tylko po to, by dobrze zda¢ test, to
kieruje nim motywacja zewng¢trzna, mniej
efektywna od wewnetrznej. Wielkich rzeczy
mozna dokona¢ wtedy, gdy nauka staje si¢
przygoda 1 przyjemnoscig, bo wowczas
w mozgu uwalnia si¢ dopamina, czyli tzw.
hormon szczgs$cia, a dzigki temu poziom mo-
tywacji do dziatania znacznie si¢ podnosi.

W mojej ocenie neurodydaktyka jest ni-
czym innym, jak zarazaniem drugiego czto-
wieka checig poznawania $wiata, zaprosze-
niem do rozmowy, przedstawieniem swoich
pasji. Jej fundament stanowi przekazanie
wiedzy w sposob prosty 1 przyjemny.

Autor: Ola Ochal, klasa 1E
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WSPOLCZESNE TENDENCJE

W LITERATURZE ANGLOJEZYCZNEJ

Zasadnicze tendencje w brytyjskiej
literaturze powojennej.

Jednym z gtownych tematoéw literatury
powojennej stata si¢ ciemna strona natury
ludzkiej. W powiesci ,,Mechaniczna poma-
rancza” Anthony Burgess przedstawia obraz
dobra 1 zta oraz konieczno$¢ posiadania wol-
nej woli. Do kryjacego si¢ zta w ludzkiej du-
szy odwotywali si¢ takze Th. Pynchona,
W. Goldinga oraz S. Hill.

Natomiast droga przyblizenia do praw-
dy o glebokich zrodtach nienawisci stato si¢
nobilitowane waznego instrumentu poznania
groteski 1 absurdu. Ich wykorzystanie, two-
rzenie rozmaitych napig¢ wewngtrznych
w utworze literackim, a takze odnoszenie si¢
do utworéw wczesniejszych staly si¢ charak-
terystycznymi atrybutami nowej stylistyki
postmodernistycznej. Z kolei realizm magi-
czny wzbogacit repertuar srodkdw o magie
1 fantastyke, zintegrowang z realistyczng re-
lacja.

Literatura popularna- fenomen ,,Wladcy
Pierscieni” J.R.R. Tolkiena

Niepowtarzalny, skomplikowany, fascy-
nujacy i przekonujacy $wiat Srodziemia
powstal dzigki inspiracji mitologig klasy-
czng, celtycka, germanska i1 skandynawskag
oraz fascynacji samym jezykiem. Tolkien
odegrat istotng role w rozwoju zaréwno lite-
ratury, jak 1 badan nad jezykiem, literaturg
1 kulturg $§redniowiecznej Anglii. Jego rozwa-
zania teoretyczne bardzo wzbogacity rozu-
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mienie pojecia fantastyki, szczegolnie w od-
niesieniu do tworczos$ci literackiej. Wymaga
on, aby $wiaty fantastyczne byty jak najbar-
dziej ,,spojne”. Rzeczywistos¢ przedstawiona
w utworach Tolkiena poddaje si¢ ,,nauko-
wemu” opracowaniu, ma swg geografie, his-
torig, literaturg. W $wiecie, jaki wykreowal,
jest zaprezentowana olbrzymia panorama
réznych istot.

Bohaterowie w literaturze popularne;j

Stowo bohater nie jest jednoznaczne,
gdyz pod jego postacig moze kry¢ si¢ osoba,
ktora wykazala si¢ mestwem, odwaga lub
majaca nadludzkie sity. Bohaterowie naro-
dzeni na kartach komiksow sg okreslani mia-
nem superbohateréw. Ich zadaniem jest zwal-
czanie szeroko pojetego zla z pomoca fanta-
stycznych, nadprzyrodzonych zdolnosci, kto-
re posiadaja od urodzenia lub nabywaja
w wyniku wypadku. Bywa 1 tak, ze okresle-
nie super oznacza zdobyte przez nich nowo-
czesne atrybuty.

Autor: Ola Ochal, 1E
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NAJWYBITNIEJS| MATEMATYCY
STAROZYTNOSCI

TALES

Zyt na przetomie VII i VI wieku p.n.e. Naukowo zajmowat sie filozofig
przyrody, matematyka i astronomig. Przewidzial za¢mienie Stonca, ale
takze jako pierwszy opisal gwiazdozbior Matej Niedzwiedzicy.

Jest rowniez tworcg podstawowych twierdzen i1 poje¢ geometrycznych.
Wprowadzit do geometrii takie okreslenia jak: trojkat rOwnoramienny,
katy przeciwlegte, kat prosty. Udowodnit, ze srednica dzieli koto na dwie
rowne czgsci. W matematyce jest znany przede wszystkim z ,twierdze-
nia Talesa”.

PITAGORAS

Zyt okoto od 572 roku p.n.e. do okolo 497 p.n.e.

W Krotonie zatozyt wilasng szkole o charakterze religijno-naukowym.
Przypisuje si¢ mu stworzenie dwoch twierdzen. Pierwsze o sumie katow
trojkata 1 drugie, ktére pozwala obliczy¢ dlugo$¢ przeciwprostokatnej
w trojkacie prostokatnym jako sumy kwadratow dwoéch przyprostokatnych
(jest to tzw. ,,twierdzenie Pitagorasa”).

W jego szkole wazne byly tez rozwazania nad liczbami.

Pitagorejczycy jako pierwsi opisali liczby parzyste 1 nieparzyste.

Nie spisat po sobie zadnego dzieta.

ARCHIMEDES

Zyt w III wieku przed nasza erg w starozytnej Grecji, na terenie dzisiej-
szych Wtoch. Uwazany za najwybitniejszego matematyka starozytnosci
1 jednego z najwigkszych w dziejach. Stworzyt metode wyznaczania
srodkow ciezkosci figur ptaskich (tréjkata 1 trapezu).

Jako pierwszy oszacowat wartos¢ liczby Pi.

Poprzez swoje zamilowanie do geometrii stat si¢ rOwniez wynalazca ka- P¥
tapulty 1 nowych pomystow w budowie statkow morskich.
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EUKLIDES

Zyt na przetomie 1V i Il wieku przed nasza era. Prawdopodobnie byt
uczniem w Akademii Platonskiej w Atenach. Jest autorem “Elementow”
czyli traktatu geometrycznego i arytmetycznego, ktéry obejmuje swym
zakresem podstawowe zagadnienia obu tych nauk. Jest to jeden z najlep-
szych tekstow matematyki jaki kiedykolwiek zostal napisany, a w wielu
krajach do XX wieku byt wykorzystywany jako podrgcznik.

O “Elementach”

Traktat jest spisany w trzynastu ksiggach. Ma budowe dedukcyjna, czyli
najpierw spisane sg listy poje¢ pierwotnych i ich wlasnosci w postaci ak-
sjomatdéw, a nastepnie droga Scistego rozumowania wyprowadzane sg
kolejne twierdzenia.

Autor: Jakub Durczok, klasa 1B

Bibliografia:
-https://pl.wikipedia.org/wiki/Tales_z_ Miletu m

-https://pl.wikipedia.org/wiki/Pitagoras

-https://pl.wikipedia.org/wiki/Archimedes // J—

-https://topflop.pl/slawni-matematycy/
-https://pl.wikipedia.org/wiki/Euklides ‘—/
-https://pl.wikipedia.org/wiki/Elementy Euklidesa
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SZKOLNE OBSERWATORIUM
ASTRONOMICZNE

Nasza szkota, jako jedyna w Rybniku,
posiada wlasne obserwatorium astronomicz-
ne. Otwarte w roku 2006 do dzisiaj stuzy ja-
ko pomoc naukowa.

Mozna si¢ do niego dostac poprzez wiaz
w sali 4.1. Otwierana koputa jest jedynie do-
datkiem do najwazniejszego obiektu labora-
torium, czyli teleskopu. Wazacy ponad 30 ki-
logramow teleskop jest wyposazony w naj-
wazniejsza, 10 calowa soczewke, czyli ma-
jaca okoto 25 centymetrow. Reprezentuje typ
katadioptryczny, czyli odmiang teleskopu op-
tycznego zawierajacg soczewki 1 lustra
umozliwiajace szeroka obserwacje nieba.
Ogniskowa wynosi 250 centymetrow, co daje
Swiattosite réwng okoto {/10 (im mniejszy
numer, tym jasniejszy obraz). Po odpowied-
nim ustawieniu, teleskop bedzie §ledzit wyb-
rany obiekt z predkoscig do 7 stopni na se-

©OFRYCZAK 2021

2LO.RYBNIK.PL

kunde, a w bazie danych jest 30 tysigcy
obiektow.

Obserwatorium to miejsce pracy kota
astronomicznego, prowadzonego przez pana
profesora Romualda Kondysa. Na zajeciach
jest uzywane gtownie jako pomoc naukowa,
przy czym najwazniejsza czescig tych zajec
jest liczenie zadan astronomicznych, a jedno-
czesnie fizycznych. Taki sposéb prowadzenia
sprawia, ze od kilku lat cieszy si¢ niestabng-
cg popularnoscig wsrod ucznidow naszej szko-
ty. Milan Wowra, tegoroczny absolwent na-
szego liceum, zostat laureatem Olimpiady
Astronomicznej oraz uzyskat bragzowy medal
na XIV Miedzynarodowej Olimpiadzie
Astronomii 1 Astrofizyki.

Autor: Krzysztof Chowaniec, klasa 1B
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MATEMATYKA DYSKRETNA

Do matematyki dyskretnej zaliczajg si¢
wszystkie dzialy matematyki, ktore zajmuja
si¢ badaniem struktur niecigglych, czyli co
najwyzej przeliczalnych (skonczonych Iub
rownolicznych ze zbiorem liczb naturalnych
- % - ktére mozna ustawi¢ w ciag
(,,uporzadkowac™)).

Najwazniejsze dziedziny matematyki
dyskretnej to kombinatoryka i teoria grafow.

Kombinatoryka

Kombinatoryka odpowiada na takie py-
tania jak na przyktad ,,Ile jest podzbiorow k-
elementowych w zbiorze n-elementowym?”
lub bardziej zyciowo ,lle jest mozliwosci
rzutu dwoma kostkami?” lub ,,Ile mozna ut-
worzy¢ par w 30 osobowej klasie, jesli moz-
na by¢ w wigcej niz jednej parze?”.

Podstawowe pojecia uzywane w kombi-
natoryce to:

e Zbiér - zbior { -
mentach %~ % W zbiorze kazdy ele-
ment wystepuje tylko raz, kolejnos¢ nie ma
znaczenia

» Ciag — ciag (

0y} @of et

1 to zbior o ele-

@y} @Dob el

“n) to cigg o wyrazach

“n Kolejnos¢ wyrazow w ciggu jest
bardzo wazna. Cigg o tych samych wy-
razach, ale innej ., kolejnosei  to
inny ciag. Wyrazy ¥ =G —#y ciagu moga sie
powtarzac.

e Moc zbioru — ilo$¢ elementow zbioru

eSilnila—n!=1-2-3-4-...-n

n n!
(k):ic![n—ku .mkeEN., D=k =n
b M

« Symbol Newtona -
« Permutacja — permutacja zbioru A o mocy n
to n-wyrazowy ciag zlozony ze wszystkich
elementow zbioru A. 1ilo$§¢ permutacji
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zbioru obliczmy ze wzoru:
B, =n!
gdzie n to moc zbioru A
» Wariacja
A) Wariacja bez powtérzen — k-
elementowa wariacja bez powtorzen
zbioru n-elementowego to kazdy k-
elementowy cigg utworzony z réznych

elementow tego zbioru ), N-wy-
razowe wariacje zbioru n-elementowego
sg jego permutacjami. Ilo$¢ k- elemen-
towych wariacji zbioru n-elementowego
obliczamy ze wzoru:

(k‘_in

n_ n!
Ve = (n —k)!

B) Wariacja z powtérzeniami — k-
elementowa wariacja z powtorzeniami
zbioru n-elementowego to kazdy k-
elementowy cigg r6éznych Ilub nie
roznigcych si¢ elementdéw tego zbioru.
Ilos¢ k-elementowych wariacji zbioru n-
elementowego obliczmy ze wzoru:
WE = nk
« Kombinacja - k-elementowa kombinacja n-
elementowego zbioru to kazdy k-elemen-

towy podzbidr tego zbioru (¥="). Kolej-
no$¢ elementow w podzbiorach nie ma
znaczenia. [lo$¢ k-elementowych kombina-
cji zbioru n-elementowego obliczamy ze
wzoru:

n n!

ck=(%) = Hm—0
Kombinatoryka jest zrédtem wielu na-
rzgdzi uzywanych w obliczaniu rachunku
prawdopodobienstwa, ma tez zastosowanie
w grach hazardowych, teorii liczb, informa-
tyce 1 teorii grafow.
Teoria grafow
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Ta teoria zajmuje si¢ badaniem wtasnos-
ci grafow. Pierwszg oraz prawdopodobnie
najstynniejsza pracg na temat teorii grafow
jest opublikowany w 1736 roku przez Leon-
harda Eulera opis zagadnienia mostow kro-
lewieckich. Zagadnienie to wygladalo naste-
pujaco: czy da si¢ przej$¢ przez wszystkie
siedem mostow w Krélewcu nie przechodzac
przez zaden wigcej niz raz. Jeden most taczyt
dwie wyspy na rzece Pregole ze soba, po
dwa mosty taczyly jedng z wysp 1 po jednym
moscie taczyto druga wyspe z brzegami rze-
ki. Euler rozwigzal ten problem przedstawia-
jac miasto jako graf i dowiodt, ze przejscie
wszystkich mostow w ten sposob jest nie-
mozliwe przez nieparzystg ilo§¢ mostow pro-
wadzacych do kazdej z czeSci miasta (obie
wyspy 1 oba brzegi).

Ve AN ;?“é’ 31

Euler dowiodt tez, ze aby dato si¢ przejs¢
przez kazda z krawedzi grafu nie przecho-
dzac przez zadng wiecej niz raz ilo$¢ wierz-
chotkéw z ktorych wychodzi nieparzysta
lo$¢ krawedzi musi by¢ réwna 0 lub 2, a Ze-
by zakonczy¢ takg droge w wezle z ktorego
si¢ zaczynato w grafie nie moze by¢ zadnych
wierzchotkow z nieparzystg liczbg krawedzi.

Podstawowe pojecia teorii grafow to:

e Graf — zbiér punktow, ktére mogg by¢ ze
sobg polaczone krawedziami tak, zeby kaz-
da z nich zaczynata si¢ 1 konczyla w kto-
ryms$ z punktow.

A. Graf nieskierowany sktada si¢ z dwdch

zbiorow: V ktore jest niepustym zbio-
rem wierzcholkow tego grafu i1 rodziny

©OFRYCZAK 2021

2LO.RYBNIK.PL

E par zbioru V, ktore sg nazywane kra-
wedziami.

B. Graf skierowany sktada si¢ ze zbioru V
(tak jak nieskierowany) i1 rodziny A par
uporzadkowanych elementéw zbioru V.
W grafie nieskierowanym nie ma zna-
czenia z ktorego wierzchotka do ktorego
biegnie krawedz, w przeciwienstwie do
grafu skierowanego.

C. Graf moze tez by¢ wazony, co oznacza
ze jego krawedziom lub wierzchotkom
przypisuje si¢ rozne wartosci.

D. Graf acykliczny to taki, w ktorym nie
ma cykli.

E. Graf spojny to taki, w ktorym kazdg pa-
re wierzchotkow taczy Sciezka.

«Sciezka to ciag punktéow potaczonych kra-
wedziami.

e Drzewo to graf nieskierowany, ktory jest
acykliczny 1 spojny. W drzewie z kazdego
wierzchotka do  dowolnego  innego
doktadnie jednym sposobem.

ePodgraf powstaje przez usunigcie z
poczatkowego grafu jakiejs$ ilosci krawedzi
1 wierzchotkow.

« Cykl grafu to $ciezka grafu majaca poczatek
1 koniec w tym samym punkcie.

A.  Petla to cykl zawierajacy w swojej
sciezce kilka razy pod rzad ten sam
wierzchotek.

« Stopien wierzcholka to ilos¢ krawedzi wy-
chodzacych lub wchodzacych do tego
wierzcholka.

e Stopien grafu to maksymalny stopien dla
ktoregos wierzchotka tego grafu.

A. W grafie regularnym jakiego$ stopnia

wszystkie wierzchotki sg tego stopnia.

Autor: Piotr Miutra, klasa 1B

Zrédta: wikipedia.org ; math.edu.pl ; medianauka.pl
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TEORIA GIER

Teoria gier to dziedzina matematyki,
ktora moze si¢ w codziennym zyciu przydac.
Zajmuje si¢ ona badaniem optymalnego za-
chowania os6b decyzyjnych, nazywanych
dalej graczami, wobec innych graczy oraz
zjawisk losowych. W celu wygodniejszej
analizy danych, zazwyczaj przedstawia si¢ je
w macierzy lub wykresie w postaci zysku
badz straty jednostek uzytecznosci. 1los¢ jed-
nostek uzytecznosci w poszczegdlnych sytu-
acjach musimy ustali¢ sami, na podstawie
pozytywnych 1 negatywnych konsekwencji.
Latwiej jest, jezeli nagroda sa pienigdze,
gdyz wtedy wystarczy przepisa¢ kwote.

Zalozmy sytuacje z zycia codziennego
w jakiej$ szkole, dotyczaca przepytania ucz-
nia na ocen¢. Nauczyciel chce, aby ucznio-
wie si¢ nauczyli, a on nie musiatby robi¢
kartkowki. Jest tez zadowolony, gdy zrobi
kartkowke, a uczniowie dostang dobre oceny.
Uczniowie natomiast woleliby si¢ nie uczyc.
Macierz dla takiej sytuacji moglaby wygla-
dac tak:

a uczniowi uczy¢ si¢ nie optaca. Natomiast
obie strony lepiej wychodza, gdy nauczyciel
nie pyta.

Jednak to nauczyciel decyduje, a uczen
prébuje si¢ do tej decyzji dostosowac. Jezeli
nauczyciel nigdy nie pyta, uczniowie beda
si¢ uczyli jedynie do sprawdzianu, a jezeli
zawsze pyta (czego nie jednak nie robi, bo to
mu si¢ nie optaca), to uczen bedzie si¢ zaw-
sze uczyt. Dlatego, wigkszo$¢ uczniow be-
dzie si¢ uczyla, jezeli nauczyciel bedzie cza-
sem pytal, a czasem nie.

Przeanalizujmy inny, popularny przy-
ktad, nazywany dylematem wig¢znia. Dwoje
ludzi zostaje oskarzonych o przestepstwo.
Zostali ztapani, gdy uciekali przed policja. Sa
osobno przestuchiwani, ale dowody okazujg
si¢ niewystarczajace, aby ich skaza¢. Za
wspoélprace obiecuje si¢ im zmniejszenie wy-
rokow.

uczen

uczy sie nie uczy sie

nauczyciel
4 0
pyta ucznia
4 1
0 5
nie pyta ucznia
5 2

wiezien 1 _ o
przyznaje sie nie przyznaje sie
wiezien 2
5 10
przyznaje sie
5 0
0 1
nie przyznaje sie
10 1

Patrzac z pozycji ucznia, nauczycielowi
bardziej optaca si¢, aby uczen si¢ nauczyt,
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Na macierzy liczby reprezentujg lata
wiezienia, jakie groza decydentom. Na
pierwszy rzut oka wida¢, ze najlepsza opcja
jest, gdy obaj si¢ nie przyznaja. Jednak wig-
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zieh moze si¢ przyzna¢ i nie spegdzi¢ roku firma A
w wigzieniu. Jezeli obaj tak postapig, to obaj | > o 40 50
na tym tracg, jednak, zeby zmieni¢ swoje po-
L S, o, . 2500 2000 1500
tozenie, drugi wigzien musi zmieni¢ decyzje. 30
_ o S 2500 3000 3200
Sytuacja, w ktorej obaj wigzniowie si¢
L . 3000 3000 2400
przyznaja, jest rownowaga Nasha. Zostala 40
. 2000 3000 4000
nazwana na cze$¢ Johna Nasha, matematyka,
ktory odpowiadal za jej rozwinigcie. Jego zy- 3200 4000 3000
. e o ” 50
ciorys byl podstawa ksigzki ,,?ngny umyst p— o i
1 filmu o tym samym tytule. ROwnowaga Na-

. o . @ buté k
sha polega na tym, ze zadna decydujaca stro- o

na nie moze poprawi¢ swojego stanu, jezeli
nikt inny nie zmieni swojej decyzji. Jezeli
ponownie zobaczymy macierz z poprzednie-
go przyktadu, zauwazymy, ze tam rownowa-
ga Nasha wystepuje w sytuacji, gdy uczen si¢
nie uczy, a nauczyciel go nie zapyta.

Zatozmy, ze ustalamy cen¢ dla firmy A.
Po przyjrzeniu si¢ macierzy mozna zaobser-
wowac, ze wybranie ceny réwnej 50 bedzie
skutkowato najmniejszym zyskiem, niezalez-
nie od decyzji drugiej firmy. Wybieramy za-
tem pomigdzy 30 a 40. Jezeli cena u konku-
renta wyniesie 30, powinnis§my roéwniez wyb-
ra¢ 30. Jezeli wybierze kwotg 40, nasz wybor
nie ma znaczenia. W ostatnim przypadku be-
dzie dla nas korzystniej, jezeli kazemy sobie
ptaci¢ po 40 za parg butow. Mozesz, Czytel-
niku, jeszcze raz spojrze¢ na macierz i wyb-
ra¢, ktora opcja bedzie korzystniejsza.

Przeanalizujmy jeszcze jeden przyktad.
Firmy A 1 B produkujg buty o podobne;j
jakosci. Koszt produkcji 1 sprzedazy pary
butow wynosi 20, a 200 osob bedzie chciato
je kupi¢. Czes¢ osob jest lojalnych wobec
jakiej$s firmy, ale jezeli buty beda tanie, to
skusi si¢ na nie wigcej 0sob. Pierwsza tabela
przedstawia ceng¢ butow (netto) i ilos¢ kup-
cow, a druga cen¢ butow (réwniez netto)
1 zysk. Obie firmy posiadajg te same dane.

Po zsumowaniu potencjalnych zyskow
wychodzi 8700 dla ceny 30 1 9000 dla 40.
Jednak nie jest to wilasciwy tok rozumowa-

Ta— nia. Druga firma dysponuje takimi samymi

_ 30 40 50 danymi, jak my 1 nie bedzie sprzedawatla bu-
firma B tow za 50. W przypadku wyboru przez prze-
- 250 100 50 | ciwnika ceny 40, nasz wybor nie ma znacze-

250 300 320 nia. Jednak, jezeli wybierze 30, a my 40,

300 150 go | stracimy wigcej (wzgledem 40) niz gdybys-

i 100 150 200 my wybrali 30. Firma B postepuje tak samo

1 obie tracg po 500 zysku, pomimo ze buty

50 320 = - kupito 200 oséb wiecej. Jest to jednak row-

50 80 100 nowaga Nasha, a kazdy z graczy wybral

Cena butow a ilos¢ kupujgcych
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najlepsza mozliwos¢. GdybySmy chcieli
uzyskac opcj¢ najlepsza dla obu firm, trzeba
by zawrze¢ umowe z przeciwnikiem.

Oczywiscie  przytoczone  przyklady
stanowig utamek wierzchotka gory lodowe;,
jaka jest teoria gier. W prawdziwym jej uzy-
ciu dane czesto nie sg jawne, przeciwnik nie

©OFRYCZAK 2021
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zawsze postapi tak, jak powinien, a oblicze-
nia sg zbyt zaawansowane, aby je analizowa¢
bez uzycia komputera.

Autor: Krzysztof Chowaniec, klasalB
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Slynne angielki

Aleksandra Groborz 1e

Elzbieta II

Elzbieta Aleksandra Maria
Windsor

Urodzona 21 kwietnia 1926 roku w
Londynie. Corka Jerzego VI i Elzbiety Elzbieta II-
Bowes-Lyon. W dziecinstwie zdjecie z
nazywana byla Lilibeth. Nie byla miodosci
jedynaczka, posiadala jedna mlodsza
siostre, Malgorzate Windsor.
Koronowana zostala 2 czerweca 1953r.
w opactwie westminsterskim, co czyni
ja najdtuzej panujacym jak dotad
monarcha w Wielkiej Brytanii. 20
listopada 1947r. jej mezem zostal

Filip Mountbatten. Ruckingham
Palace
Jest matka czworki dzieci: Karola, Anny, Andrzeja i Edwarda. Obecnie jej Ofigjalna londyriska
miejscem zamieszkania jest Buckingham Palace, znajdujacy sie w Londynie. rezydencja
brytyjskich

monarchéw.

J.K. Rowling

Joanne Murray z domu
Rowling

wHarry Potter i
Kamien
Filozoficzny"

Urodzona 31 lipca 1965r. w
Chipping Sodbury w Wielkiej
Brytanii. Brytyjska pisarka,
scenarzystka, producentka
filmowa i telewizyjna, a wczesniej

nauczycielka jezyka angielskiego. Jej mezem jest Pierwsza czeéc z
szkocki lekarz anestezjolog Neil Murray. Stawe serii powiesci
zawdzigcza serii powiesci fantasy ,,Harry fantasy , Harry
Potter”. Jej sprzedaz przekroczyla juz 500 Potter”
egzemplarzy.
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Emma Watson
Emma Charlotte Duerre Watson

Urodzona 15 kwietnia 1990r. w Paryiu
brytyjska aktorka, modelka i
aktywistka. Zainteresowanie
aktorstwem przejawiala juz jako
dziecko, poniewaz w wieku szesciu lat
cheiala zostad aktorks. Studiowala w
Oxfordzie w Stagecoach Theatre Arts.
Jej debiutem byl udziat w

filmie ,,Harry Potter”, gdzie weielila sig
w role Hermiony Granger. Emma Watson réwniet w 2014r. zaingerowala
kampanie HeForShe, majacs wlaczyé mezezyzn w walee o rdwnoéé plei.

Diana-ksiezna Walii
Diana Frances Mountbatten-Windsor z domu Spencer

Urodzona 1 lipea 1961r w
Sandringham. Od 1981r. do 19961
zona ksiecia Walii, Karola
Mountbatten-Windsora. Matka dwdiki
dzieci: Wilhelma (ksiecia Cambridge)
i Henryka (ksiecia Sussexu). Zashyneta
dzialalnoeia charytatywna oraz
dobroczynng, a takze ogromnym
zainteresowaniem moda.

SMIERC | POGRZEB —

Ksigina Diana zmarta 31 sierpnia 19971 w Paryzu. Przyezyng zgonu byhy
obratenia wewnetrzne odniesione podezas wypadku samochodowego.
Kobieta zostala przewieziona do szpitala, w ktérym o godzinie 4:00
zmarta. Pogrzeb odbyl sie 6 wrzegnia 1997c o godzinie 11. W trakeie
uroczystodel wykonano takie ulubiony hymn ksieznej ,,I vow to thee my

country”.

Zrodia: wikipedia, pixabay.pl, grafika google

2LO.RYBNIK.PL

Hermiona
Granger

Postad odegrana
przez Emme
Watson w serii
filmdw , Harry
Potter”

Slub ksieinej
Diany z Karolem
(ksieciem Walii)

29 lipca 1981r.

Pogrzeb
ksieinej Diany

& wrzesnia 1997r.

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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Ciekawe miejsca na Swiecie

Aleksandra Groborz 1e

Great Blue
Hole

Wielka rozpadlina rafy
koralowe) o glgbokosci

300 metréw. Polozona
Jjest w Azji, na Morzu
Karaibskim, poSrodku
atolu Lighthouse Reef.
Oddalona jest o okolo
80 km od Belize City,
najwigkszego miasta
Belize.

Jest widoczna nawet z kosmosu. Stanowi réwniez niezwykle miejsce do
nurkowania. Przeznaczone jest jednak dla doswiadczonych nurkéw, ktérzy migdzy
innymi potrafig poruszac si¢ w ciemnosciach. Great Blue Hole objeta jest
patronatem UNESCO. Rozslawiona zostala przez badania, ktore wykonal w 1971
roku francuski oceanograf Jacques-Yves Cousteau. Otworzyl on przejScie w rafie
za pomoca materialow wybuchowych, a nastgpnie wprowadzil swoj statek.
Badania trwaly kilka miesigcy.

Lodowiec Mendenhall

Znajduje si¢ na Alasce, w
Mendenhall Valley. W
Jego wnetrzu samoistnie
wyksztalcily sie jaskinie.
Znajduje si¢ pod ochrong
w ramach Parku
Krajobrazowego
Lodowca Mendenhall,
ktory nalezy do
Narodowego Parku
LeSnego Tongass.
Zwiedzanie jaskin tego lodowca nie nalezy jednak do najprostszych zadan.
Zwiedzajacy musza najpierw podplynac do lodowca (najczescie) kajakiem), a
nastgpnie przeby¢ dalszg czg$¢ trasy wspinajac sig.

| —

2LO.RYBNIK.PL -

124 metrow 1 szerokosci

Nurkowanie w
Great Blue Hole

Zarlacz
tepoglowy

Jeden z najczescie)
spotykanych
rekindw w Great
Blue Hole.

Wyglad jaskin w

lodowcu
Mendenhall
nieustannie sie
zmienia

Im cienszy |6d w
sklepieniu jaskini,
tym jasniejszy ma
ono oddien
niebieskiego.

THEFRYCZAK@QGMAIL.COM
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Salar de Uyuni

; k - Ta najwigksza na Swiecie
% > s pustynia solna znajduje si¢
s _ speeey w Boliwii, na obszarze

4 plaskowyzu Altiplano w
Andach. Jest to rowniez
najbardziej plaskie miejsce na
Swiecie, ktorego powierzchnia
po opadach deszczu
przypomina lustro. Fakt ten
wykorzystywany jest do
tworzenia 1luzji optycznych
przez fotograféw. Na obszarze
solniska znajdu)g si¢ takze
kolorowe jeziora, flamingi,
lamy 1 kolibry.

Reynisfjara to czarna
plaza polozona na
poludniu Islandii.
Sposrod innych plaz
wyrdznia ja migdzy
innymi czarny piasek.
Oprocz niespotykanego
koloru piasku miejsce to
zachwyca rowniez
bazaltowymi kolumnami
oraz wulkanicznymi

Wystepuja tam rowniez wysokie formacje skalne, ktore wystaja wprost z
oceanu. Reynisfjara jest rowniez schronieniem dla wielu gatunkéw ptactwa,
takich jak maskonury i fulmary.

Zrédla: wikipedia, grafika google, pazola.com, rpl, podroze.pl, momodo.pl,
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Jedne ze zwierzat
zamieszkujgcych
obszar Salar de
Uyuni. lch stada
licza setki
osobnikéw.

Bazaltowe
kolumny

Powstaty w efekcie
schiadzania sie
plynnej lawy, ktéra
stygngc pekata.

Maskonury

Sredniej wielkosci
ptaki wodne.
Zdecydowana
wiekszoé¢ znajduje
sie na Islandii.




FRYCZAK®©

CZASOPISMO

TRADYCJE W KRAJACH AN GLOJEZYCZNYCH

New Year's Day

Nowojorska tradycja od 1904r. jest zbie-
ranie si¢ w Nowy Rok na Times Square. Na
co dzien jedno z najruchliwszych skrzyzo-
wan, pelne jaskrawych telebimow 1 billboar-
dow reklamowych, potrafi tej nocy przy-
ciggna¢ nawet 1 mln ludzi. Jedng z Sylwes-
trowych tradycji jest koncert, podczas ktore-
go wystepuja najbardziej popularni artysSci
minionego roku. W ubieglych latach byli to
m.in. Wiz Khalifa, Demi Lovato, czy Taylor
Swift. Kolejng atrakcja jest krysztatowa kula,
po ktorej zjedzie thum wita Nowy Rok. Od-
palane sg wtedy fajerwerki, a z wiezowcow
sypie si¢ roznokolorowe konfetti.

St. Valentine's Day

Walentynki w Walii

Walijczycy $wieto mitosci obchodzg juz
25 stycznia, czyli w dzien §w. Dwynwen -
patronki kochankéw. Historyczna celtycka
kraina, niegdys$ pod wptywem wplywow pro-
testanckich, celebrowata zwyczaj skromnego
wyznawania mitosci: bez zbednego przepy-
chu 1 bogatych prezentow dla dwojga. Tego
dnia wybranki otrzymywaty od chtopcow
recznie rzezbione tyzki zwane tyzkami mito-
sci. Na wystruganym kawatku drewna mez-
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czyzni zamieszczali symbole, stanowigce de-
klaracje¢ uczucia. Podobno ksztatt kota ozna-
czal oddanie i1 szczgscie, a serce symbolizo-
walo dozgonng mito§¢. Wspodiczesnie rzez-
bione tyzki wcigz sg tradycyjnym prezentem
na walentynki, a przy tym niezwykta pamig-
tka z Wallii.

Walentynki w Wielkiej Brytanii

Tego dnia dzieci w hrabstwie Norfolk li-
czy¢ moga na prezenty od tajemniczej posta-
ci zwanej Jack Valentine. Dawniej w dzien
Swietego Walentego dzieci przebieraly si¢ za
dorostych, chodzity od domu do domu 1 $pie-
waly piosenki o mitosci, z powtarzajacym sie
motywem "Dzien dobry, Walenty". Obecnie
Brytyjczycy, podobnie jak Amerykanie row-
niez wyznaja mitos¢ za pomoca kartek z ser-
cami, oraz drobnych upominkow, do ktérych
naleza kartonowe serca z postaciami Romea
1 Julii.

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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Najstarsza kartka walentynkowa

Najstarszymi przestanymi pocztg zycze-
niami walentynkowymi w formie specjalne;j
karty sa te pochodzace z 1790 roku. Karta
zostata wykonana recznie w formie odpowia-
dajacej formatowi owczesnych listow. Zosta-
ta ozdobiona sercem oraz stosownie wykali-
grafowang inskrypcja:

.My dear the Heart which you behold,
Will break when you the same unfold,
Even so my heart with lovesick pain,
Sure wounded is and breaks in twain.’

b

Karta, ktora przeszta normalny obieg poczto-
wy brytyjskiej poczty Royal Mail, obecnie
przechowywana jest w British Postal
Museum.

’ -
Ko son et i vt

7
L

s

crtalond b murg

Shrove Tuesday

W Wielkiej Brytanii obchodzi si¢ nie
Thusty Czwartek, a Thlusty Wtorek. Jest to
dzien przed Sroda Popiclcowa, czyli ostatni
dzien karnawalu. Dzien ten znany jest rOw-
niez jako Wtorek Nalesnikowy. Nales$niki an-
gielskie niczym si¢ nie r6znig od polskich -
sg tak samo smazone 1 smarowane dzemem,
albo polewane syropem - najlepiej sprowa-
dzanym z Kanady naturalnym syropem klo-
nowym.

©OFRYCZAK 2021
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Obchody

Nalesniki stuzg nie tylko do jedzenia,
ale 1 do zabawy. Dla dzieci 1 dorostych orga-
nizuje si¢ wyscigi z nalesnikiem na patelni.
Najstawniejszy jest wyscig gospodyn w Ol-
ney, na trasie 375 metréw z rynku do koscio-
ta, gdzie nagroda jest pocatunek dzwonnika.
W jednej z najstarszych szkét w kraju, przy
Opactwie Westminsterskim, kucharz podrzu-
ca nalesnik nad 5-metrowa poprzeczka, a na
dole tapig go 1 rozszarpuja chtopcy - chorzys-
ci. Zdobywca najwigkszego kawatka dostaje
nagrode od dziekana. W niektérych wsiach
Thisty Wtorek wita specjalny dzwon kos-
cielny. Dawna tradycja kazala pierwszy na-
lesnik da¢ kurom. Byt to rowniez dzien walk
kogutow - przyniesionych do Brytanii jesz-
cze przez Rzymian. Thusty Wtorek to réw-
niez dzien sportu, co pozwala spali¢ nalesni-
kowe kalorie. Tego dnia w Ashbourne
w srodkowej Anglii zaczyna si¢ najwigkszy
1 najdtuzszy mecz pitki noznej na Swiecie.
Trwa dwa dni, liczba graczy sigga tysiecy, a
bramki sg oddalone od siebie o 3 mile - czyli
4,5 kilometra.

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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Guy Fawke's Night

Angielskie swigto ludowe, znane takze
pod nazwag Bonfire Night, obchodzone 5 lis-
topada w rocznice wykrycia spisku procho-
wego Guya Fawkesa, bedacego proba wysa-
dzenia w powietrze Parlamentu, czyli Izby
Lordow w 1605r. Historia Grupa fanatykow
katolickich na czele z Robertem Catesbym
1 Thomasem Percym chciala wysadzi¢ tadu-
nek pod Izbg Lordow w momencie otwarcia
Parlamentu. Gdyby doszto do wybuchu,
oprocz krola zgingliby réwniez przedstawi-
ciele szlachty, biskupi 1 postowie Izby Gmin.
Do eksplozji nie doszlo, dlatego ze Guido
(Guy) Fawkes zostal znaleziony w podzie-
miach parlamentu razem z 36 beczkami pro-
chu. Celem spiskowcoOw bylo zamordowanie
anglikanskiego krola i1 przywrdcenie na bry-
tyjski tron katolickiego monarchy. Po wielu
tygodniach sledztwa, wladze schwytatly kilku
innych cztonkow grupy Catesby’ego, ktorzy
zostali skazani na Smier¢ przez powieszenie
1 po¢wiartowanie. Egzekucje odbyty si¢ 30
1 31 stycznia 1606 roku, ale sam Fawkes, ze-
by unikng¢ $mierci w meczarniach, popetnit
samobojstwo. Wedtug szacunkow, gdyby 5
listopada doszto do wybuchu, eksplozja
zniszczytaby znaczng cze$¢ budynku parla-
mentu, zabijajagc setki oséb. Nie méwigc juz
o tym, ze bylby to zapalnik do potencjalne;j
wojny religijne;j.
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Obecnie

Zgodnie z tradycja tego dnia dzieci palg
kukty przedstawiajace Guya Fawkesa oraz
organizowane sg ogniska. Nieodtacznym ele-
mentem tego $wigta sg pokazy sztucznych
ogni oraz festyny. Wspomnieniem tych wy-
darzen jest wiersz, ktérego do dzi§ ucza si¢
dzieci w brytyjskich szkotach:

., Pamietaj, pamietaj pigty listopada,

Zdrade i spisek prochowy.

Nie widze powodu,

Dla ktorego zdrada prochowa

Miataby zostaé zapomniana.

Guy Fawkes, Guy Fawkes,

Bylo jego zamiarem

Wysadzi¢ Krdla i Parlament.

Trzy dwudziestki beczek prochu pod spodem.
Biedna stara Anglia do obalenia.”

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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Remembrance Day

Jest to $wieto obchodzone 11 listopada
na cze$¢ polegltych zZolnierzy w wojnach.
W ten dzien o godzinie 11.00 cze$¢ polegtym
oddawana jest w formie dwoch minut ciszy.
Kazdy z obywateli, o ile ma sposobnos¢,
przystaje na te chwile. Swicto upamietnia
podpisanie rozejmu konczacego [ wojne
swiatowal1 listopada (o godzinie 11 nastgpi-
to zawieszenie broni). Dzien ten nazywany
jest takze Dniem Maku (Poppy Day), z uwa-
gl na zwyczaj noszenia w tym dniu sztucz-
nych makow przypietych do ubrania na znak
pamigci. Maki te sg sprzedawane przez Bry-
tyjska Legi¢ Krolewska (The British Royal
Legion), a dochod przeznaczony jest na rzecz
weteranow. Dzien ten jest tez obchodzony
m.in. w Kanadzie, Australii, Nowej Zelandii
1 Belgii. W Stanach Zjednoczonych jest ob.-
chodzony pod nazwg Dnia Weteranow.

e

Christmas

Wielka Brytania

W Wielkiej Brytanii przygotowania do
$wiat zaczynaja si¢ juz w listopadzie. Zaczy-
naja si¢ wtedy poszukiwania $wigtecznych
prezentow dla bliskich. Tradycja uwielbiang
przez dzieci, a takze dorostych jest otwiera-
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nie $wigtecznych kalendarzy adwentowych
(advent calendars), ktére stanowig oficjalne
rozpoczecie odliczania do $wigt. Tak jak
w Polsce kalendarz podzielony jest na 24 dni,
a na kazdy dzien przypada jedna czekoladka
lub inny gadzet. Brytyjczycy znacznie szyb-
ciej niz Polacy dekoruja swoje domy $wig-
tecznymi ozdobami, a niektorzy nawet 1
grudnia ubierajg choinkg. W Wielkiej Bryta-
nii, w przeciwienstwie do Polski, nie obcho-
dzi sie¢ Wigilii Bozego Narodzenia (Christ-
mas Eve). Tuz przed pojSciem spac dzieci
zostawiaja przy choince ciasteczka (mince
pies) i ciepty nap6j, a nad kominkiem zawie-
szaja skarpety (stockings), do ktoérych Miko-
taj wsadzi prezenty. 25 grudnia Christmas
Day, czyli Dzien Bozego Narodzenia to
w Wielkiej Brytanii dzien wolny od pracy dla
wszystkich. Swiateczne celebracje rozpoczy-
naja sietuz po przebudzeniu - zazwyczaj to
dzieci jako pierwsze udaja si¢ pod choinke
w poszukiwaniu prezentow, ktore w nocy po-
zostawil tam $wiety Mikotaj. Kazdy z pre-
zentow otwierany jest indywidualnie, nie
moze zabrakna¢ zachwytow nad tym, co si¢
dostato. W trakcie popijana jest stynna, an-
gielska herbatka. Takie tradycyjne angielskie
otwieranie prezentOw moze trwac caly wie-
czor. Z kolei gldéwnym wydarzeniem $wiat
jest  wspdlny obiad bozonarodzeniowy
(Christmas Dinner), podczas ktérego serwo-
wane s3 tradycyjne potrawy (na zdjgciach
ponizej). Nieodlaczng czescig kazdego $wia-
tecznego obiadu jest przemowienie Krolowe;j
(Royal Christmas Message). Emitowane
o godzinie 15:00 w telewizji, radiu, Interne-
cie, zostalo zapoczatkowane w 1932 roku
przez krola Jerzego V. Co roku przemoéwienie
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ma okre$lony temat. Do $wigtecznych roz-
rywek Brytyjczykow naleza krakersy 1 nie sg
to ciastka! Christmas crackers to duze karto-
nowe cukierki, o ktoére walczy si¢ przy Swig-
tecznym stole. Dwie osoby chwytaja za dwa
konce krakera 1 ciggng z catych sit. Ta, ktora
pozostanie z wigksza czes$cig, moze zatrzy-
mac jego zawartos¢. Zazwyczaj jest to papie-
rowa korona na glowe, upominek, zyczenie
lub przystowie. Cala zabawa polega na tym,
ze podczas rozrywania kraker wydaje dzwigk
przypominajacy maty wybuch. Na Trafalgar
Square w Londynie mozna zaspiewac koledy
wraz z licznie zgromadzonym wokot ogro-
mnej choinki thumem 1 chérami z roznych
krajow Swiata.

Dania:

3 - Pigs in blanket-paréwki w ciescie lub w bekonie.
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4 - Christmas Pudding - $wigteczny deser przyr2qdzany 2 suszo
gotka muszkatolowa, gozdziki) i

16w, 2imowych przyprow (cynamon,

6 - Sherry trifle Worstwowy deser, ktérego doln
stodka be

0 biszkoptowe, a kolejne owoce bqd# galareto,

7 - Mince pies - tradycyjne angielskie ciasteczko $wigteczne wypetnione suszonymi owocami.

Stany Zjednoczone

Amerykanie, wielkie przygotowania do
$wiat rozpoczynaja tuz po Swigcie Dziekczy-
nienia (Thanksgiving Day). Bardzo szybko
przystrajane sg sklepy 1 ulice miast, a samych

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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Amerykanow ogarnia przedswigteczna gonit-
wa. Dla Amerykanow Wigilia (Christmas
Eve) nie ma tak wielkiego znaczenia. Naj-
wazniejszym §wigtecznym dniem jest 25
grudnia, kiedy zasiada si¢ do wspdlnego po-
sitku 1 rozpakowuje prezenty. Obowigzkowa
jest oczywiscie choinka i zdobienie domoéw
swiatetkami (Christmas lights). W Wigili¢
dzieci zostawiajg w widocznym miejscu cias-
teczka 1 szklank¢ mleka dla Mikotaja
(cookies and glass of milk), by w swigteczny
poranek cieszy¢ si¢ rozpakowywaniem pre-
zentow (unwrapping gifts). Niezwykle popu-
larne jest wysytanie §wigtecznych kartek (po-
dobnie jak w Wielkiej Brytanii) oraz wspolne
ucztowanie z rodzing i przyjaciétmi. Swieta
Bozego Narodzenia w Ameryce majg tez
swoja oryginalng tradycje, jaka jest Elf on
the shelf (Elf na potce). Ten zwyczaj podtrzy- e
mywany jest przez rodzicow, ktorzy chca
w ten sposéb zmotywowaé pociechy do
grzecznego zachowania. Wkrotce po Swiccie
Dzigkczynienia ustawiajg figurke/pacynke/
maskotke elfa, ktory, jako pomocnik Mikota-
ja, ma za zadanie sprawdzaé, czy dzieci nie
psoca. Elf jest przestawiany, gdy dzieci $pig
1 jedng z podstawowych zasad jest to, ze nie
moze by¢ przez nie dotykany. W Wigili¢ Elf
znika — wraca do Mikotaja, by zda¢ mu ra-
port, czy pociecha byta lobuzem, czy zacho-
wywala si¢ wzorowo (naughty or nice). Cza-
su, by nacieszy¢ si¢ towarzystwem bliskich,
niec ma wiele, bo w USA nie uznaje si¢
drugiego dnia §wigt — 26 grudnia jest normal-
nym dniem roboczym.

15 - Classic Christmas Yule Log

Dania:
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Australia

Swieta Bozego Narodzenia wypadaja
w Australii w $rodku lata i s3 obchodzone
niezwykle oryginalnie — na plazy! Boze Na-
rodzenie w Australii obchodzone jest 25 1 26
grudnia. Australijczycy nie obchodza wigilii.
25 grudnia australijskie rodziny zbierajg si¢
nad brzegiem oceanu 1 kapig si¢, graja
w plazowe gry oraz w krykieta, urzadzaja
grille oraz pikniki. Lato w Australii trwa od
grudnia do lutego. Grudzien przez wielu Au-
stralijczykéw nazywany jest ‘silly season’,
czyli okres wariactw. Dzieci maja wakacje
(do szkoty chodzi si¢ od stycznia do grud-
nia), niektore zaktady pracy sg zamknigte, in-
ni biorg urlopy. W okresie $wigtecznym
oprocz wakacji, urlopoéw 1 imprez, organizo-
wane sg imprezy $wigteczne, tzw. Christmas
parties. Pracownicy spotykaja si¢ na miescie,
aby wspolnie spedzi¢ czas. Widok przebra-
nych ludzi na miescie w Australii jest norma.
Australijczycy idg do pubow przebrani za
Mikotajow, a sprzedawcy w sklepach zakta-
daja rogi renifera na gltowe. 25 grudnia —
Christmas Day jest dniem, w ktorym z rana
dzieci znajdujg prezenty. Pomimo upatow,
Mikotaj wcigz nosi zimowe buty, czapke
z pomponem, bialo-czerwony kubrak, a jego
sanie powozg renifery. Mowi si¢, ze na wy-
cieczki po Outbacku zabiera Mikotaja stado
biatych kanguréw, bo renifery nie dajg rady.
Czasami, gdy robi si¢ bardzo gorgco, Mikotaj
Scigga ciezkie buty 1 zaklada klapki. Nigdy
jednak nie zrzuca czapki. Maluchy zostawia-
ja mu mleko, aby doda¢ mu sily na dalsza
wedrowke oraz marchewki dla Rudolfa 1 po-
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zostatych reniferow. Mikota; wpada przez
komin, zjada ciastka, popija mlekiem i wrzu-
ca paczki do $wigtecznych skarpet, albo po-
szewek na poduszki. Podobno, gdy nie ma
komina, wchodzi przez dziurk¢ od klucza.
Prezenty rozpakowuje si¢ w Pierwszy Dzien
Swiat rano. Christmas Lights Display, czyli
oswietlanie posesji na wszelkie mozliwe spo-
soby, jest jednym z najbardziej charakterys-
tycznych punktow programu. Australijczycy
nie ograniczajg si¢ do Swiatetek na drzewku
przed domem. Mogtoby si¢ za to wydawac,
ze walczg o tytul najbardziej widocznego do-
mostwa z kosmosu. Sa dmuchane Mikotaje
1 batwany, Swiecace krokodyle, renifery 1 ko-
ale, zyczenia szczgscia 1 pomyslnosci, zaro-
weczki w kolorach teczy i napisy: “Peace on
earth and good will to all”. Tradycjg jest
zwiedzanie ulic 1 wybieranie najlepiej przy-
ozdobionego domu w okolicy. Szczegdlng
Swigteczng tradycja w  Australii  jest
,Koledowanie przy swiecach” (Carols by
Candlelight), zapoczatkowane w 1937 roku.
Thumy ludzi spotykaja si¢, by wspodlnie $pie-
wac koledy 1 piosenki §wigteczne. Popularne
sg rowniez Christmas markets, czyli jarmarki
Swigteczne, na ktorych oprécz prezentow
mozna kupi¢ wySmienite jedzenie. Wydarze-
niem lubianym szczegolnie przez dzieci jest
Christmas Parade, czyli parada z udzialem
swigtecznych postaci. Rodziny tlhumnie gro-
madzg si¢, aby zobaczy¢ Mikotaja, $niezynki
oraz elfy. Nie mozna zapomnie¢ o Santa
photo, czyli o zdjeciu ze Swigtym Mikotajem.
Zdjecie z Gwiazdorem mozna zrobi¢ w kaz-
dym wigkszym centrum handlowym.
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Dania:

19 - Australian Christmas Pudding. 20 - Mince pie

21 - Mango
23 - Paviova

Autor: Oliwia Tomala, klasa 1E

Zrodta: Angloville.pl; National-geographic.pl; Wikipedia; Pixabay.com; Grafika Google
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O programie

Jest to program Unii Europejskiej
w dziedzinie edukacji, szkolen, miodziezy
1 sportu, w ramach ktorego mozna uczy¢ si¢
za granicg, wzia¢ udzial w zagranicznej mo-
bilnosci zawodowej lub realizowa¢ miedzy-
narodowe projekty edukacyjne. Jego celem
jest wspieranie ucznidow, studentdow, nauczy-
cieli, wyktadowcow 1 wolontariuszy w pro-
wadzeniu mi¢dzynarodowych projektow stu-
zacych podnoszeniu kompetencji.

Sektory programu Erasmus+:

—

.7 (@ —

Edukacja szkolna

W tym sektorze wspierani sg nauczycie-
le, pracownicy szkét 1 innych organizacji
dzialajacych w dziedzinie edukacji formalne.
Moga oni korzysta¢ z kurséw 1 szkolen, pro-
wadzi¢ zajecia 1 uczestniczy¢ w obserwacji
pracy za granicg. Uczniowie podczas zagra-
nicznych mobilno$ci mogg rozwija¢ kompe-
tencje jezykowe, spoleczne 1 migdzykulturo-
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Erasmus+
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we. W ramach tego sektora do wybrania
mozliwe sg trzy akcje:

+=

e  mobilnos$¢ edukacyjna: zagraniczne wy-
jazdy ucznidw, nauczycieli 1 kadry
w celach edukacyjnych

e  wspolpraca organizacji 1 instytucji: mig-
dzynarodowa wspdlpraca instytucja
w ramach projektow edukacyjnych

e  dzialania centralne: Oferta Agencji
Wykonawczej w Brukseli (EACEA)

Ksztalcenie i szkolenia zawodowe

W tym sektorze Erasmus+ wspiera
wspolprace miedzynarodowa, ktoérej celem
jest podnoszenie jakosci ksztalcenia w wy-
miarze indywidualnym, dzi¢ki realizacji mo-
bilno$ci, oraz w wymiarze instytucjonalnym
lub systemowym, dzigki wdrazaniu innowa-
cyjnych rozwigzan edukacyjnych 1 wymianie
dobrych praktyk. Uczestnikami projektow
moga by¢ uczniowie i absolwenci szkot bran-
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zowych 1 technicznych, nauczyciele prak-
tycznej nauki zawodu, kadra zarzadzajaca
placowek oswiatowych oraz trenerzy i szko-
leniowcy. Ten sektor rowniez dzieli si¢ na
trzy akcje:

e  Mobilnos$¢ edukacyjna: staze zawodowe
1 udzial w konkursach dla uczniow oraz
job shadowing, kursy 1 praktyki dla
kadry

o  Wspolpraca organizacji 1 instytucji: pro-
jekty we wspotpracy z zagranicznymi
szkotami, przedsiebiorstwami czy insty-
tucjami badawczymi

e Dziatania centralne: oferta Europejskie;j

Agencji

Wykonawczej ds.
1 Kultury (EACEA) w Brukseli

Edukacji

Szkolnictwo wyzsze

Sektor ten umozliwia studentom wyjaz-
dy na studia i praktyki zagraniczne, utatwia
pracownikom szkot wyzszych udzial w mo-
bilnoSciach, a takze stwarza uczelniom moz-
liwos¢ udziatu w projektach miedzynarodo-
wych. Dzieki programowi nauczyciele aka-
demiccy mogg prowadzi¢ zajecia dydaktycz-
ne dla studentow w zagranicznych uczel-
niach. Pracownicy z rdéznych jednostek
uczelni moga korzysta¢ z wyjazdow szkole-
niowych. Ponadto studenci i1 pracownicy
uczelni majg mozliwos$¢ uczestniczy¢ w pro-
jektach miedzynarodowych, w ktére zaanga-
zowana jest ich jednostka. Podobnie jak
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w przypadku dwoch poprzednich sektoréw
ten rOwniez jest rozgraniczony na trzy akcje:

e«  Mobilno$¢ edukacyjna: wyjazdy eduka-
cyjne studentéw 1 pracownikow uczelni

e  Wspolpraca organizacji 1 instytucji:
wspoélpraca instytucji szkolnictwa wyz-
szego przy realizacji mig¢dzynarodo-
wych projektow

e Dzialania centralne: dziatania zarzadza-
ne przez Europejska Agencje Wykonaw-
cza ds. Edukacji 1 Kultury (EACEA)
w Brukseli

Edukacja doroslych

W tym sektorze wspierane sg organiza-
cje aktywne w dziedzinie niezawodowej edu-
kacji dorostych, zamierzajace realizowaé za-
graniczne mobilnosci edukacyjne dla swoich
dorostych stuchaczy i kadry oraz projekty
partnerskie w ramach wspotpracy migdzyna-
rodowej. W ramach projektow doroste osoby
uczace si¢ w tych organizacjach (stuchacze)
z okreslonych grup wymagajacych szczego6l-
nego wsparcia edukacyjnego oraz przedsta-
wiciele kadry edukacji dorostych moga
uczestniczy¢ w mobilno$ciach zagranicznych
majacych na celu rozwoj ich kompetenc;i.
Natomiast w ramach projektéw partnerskich
kadra 1 dorosli stuchacze maja mozliwos¢
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uczestniczy¢ w dziataniach mig¢dzynarodo-
wych realizowanych z udziatlem partnerow
zagranicznych. Akcje:

e  Mobilnos$¢ edukacyjna: zagraniczne mo-
bilnosci stuchaczy z okreslonych grup
oraz kadry edukacyjne;j

e  Wspdlpraca organizacji 1 instytucji:
wspolpraca mi¢dzynarodowa organiza-
cji, wymiana dobrych praktyk 1 tworze-
nie innowacyjnych produktoéw

e  Dziatania centralne: oferta Agencji Wy-
konawczej w Brukseli (EACEA)

-

Mtodziez

W tym sektorze Erasmus+ wspiera dzia-
fania w ramach edukacji poza formalnej
1 nieformalnej, dzieki ktorym mtodziez i oso-
by z nig pracujace majag mozliwos¢ wszech-
stronnego rozwoju 1 zdobycia kluczowych
kompetencji przydatnych w zyciu spoteczno-
zawodowym. Do wudzialu w projektach
uprawnione sg osoby miode (13-30 lat) oraz
osoby pracujace z mlodzieza (bez ograniczen
wiekowych). Sektor ten w przeciwienstwie
do poprzednich dzieli si¢ na cztery akcje:

e  Mobilno$¢ edukacyjna: wymiany mto-
dziezy, mobilno$¢ oso6b pracujacych
z milodzieza, dzialania partycypacyjne
mtodziezy.
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e  Wspolpraca organizacji 1 instytucji:
wspolne projekty organizacji 1 instytucji
zajmujacych si¢ edukacjg poza formalng
mtodziezy.

e DiscoverEU: inicjatywa Unii Europejs-
kiej, dzieki ktoérej 18-letni obywatele
Unii Europejskiej moga doswiadczy¢
w praktyce jednej z podstaw wspdlnego
rynku UE: swobody przeptywu osob.
Odbywajac podroz po Europie, zdoby-
wajg przy tym nowe doswiadczenia. Ta
edukacyjna podroz, gtownie koleja, to
doskonata okazja, by podziwia¢ r6zno-
rodno$¢ miast 1 miasteczek Europy. Ini-
cjatywa umozliwi im takze zawieranie
znajomosci z mieszkancami caltego kon-
tynentu, a co za tym idzie — lepsze poz-
nanie samych siebie.

e  Dziatania centralne: oferta Agencji Wy-
konawczej w Brukseli (EACEA)

Sport

Wsparcie wspolpracy partnerskiej orga-
nizacji 1 instytucji dzialajacych w obszarze
sportu wyczynowego 1 amatorskiego, w dzie-
dzinie aktywizacji fizycznej, organizacji nie-
komercyjnych imprez sportowych, edukac;ji
W sporcie 1 poprzez sport, wigczania spotecz-
nego oraz walki z dyskryminacjg 1 nieuczci-
woscig. W tym sektorze rowniez dzialajg
cztery akcje:
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e  Partnerstwa na
w dziedzinie sportu

rzecz  wspolpracy

o  Partnerstwa na malg skale w dziedzinie

sportu

e Budowanie potencjalu w dziedzinie
sportu

o Niekomercyjne europejskie imprezy

sportowe, o zasiggu europejskim lub lo-
kalnym

Jean Monnet
Sa to dzialania, ktorych celem jest
wspieranie wysokiej jakosci nauczania 1 ba-
dan w dziedzinie studidow dotyczacych Unii
Europejskiej, prowadzonych na catym $wie-
cie. Studia dotyczace Unii Europejskiej obej-

Zrodta:
* Erasmusplus.org.pl « grafika Google * pixabay.com
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mujg nauke o catej Europie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem procesu integracji europejs-
kiej w aspekcie wewngtrznym 1 zewngtrz-
nym. Dziedzina ta obejmuje rowniez kwes-
tie: aktywnego obywatelstwa, roli Unii Euro-
pejskiej w zglobalizowanym §wiecie, zwigk-
szania wiedzy na temat Unii Europejskiej
oraz wsparcia dla dialogu migdzy ludzmi
1 migdzykulturowosci. W tym sektorze wy-
roznione sagdwie akcje:

e Jean Monnet w dziedzinie ksztalcenia
wyzszego: wspieranie dydaktyki 1 badan
na catym $wiecie w dziedzinie szeroko
pojete] wiedzy o Unii Europejskie;.

e Jean Monnet w innych dziedzinach
ksztalcenia 1 szkolenia: zdobywanie
wiedzy o UE przez kadre instytucji.

Autor: Oliwia Tomala, klasa 1E
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Bayerns kultureller Reichtum

Autor: Piotr Mitura (klasa 1B)

Bayern

* Bayern liegt im Stdosten
Deutschlands

* Esist das gréfte Bundesland

Deutschlands

* Esist auch die am weitesten
entwickelte Region des Landes

* Die Hauptstadt von Bayern ist

- Bavaria
Minchen

* Andere bekannte Stidte sind zum
Beispiel Nirnberg, Augsburg,
Regensburg, Wiirzburg

Oktoberfest

* Bayerns bekannteste Tradition ist
das Oktoberfest

* Esist das groRte Bierfest der Welt

Sehenswdurdig

in Bayern

AN

Sehenswiirdigkeiten Bayerns sind:
* Schloss Neuschwanstein
* Altstadt von Regensburg
* Neue Schloss Herrenchiemsee
* Schloss Linderhof
* Augsburger Rathaus
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Schloss
Neuschwanstein

* Es wurde 1869 fiir den

bayerischen Kénig Ludwig Il
Wittelsbach gegriindet

* Urspringlich hiel es Neue Burg
Hohenschwangau

Altstadt von
Regensburg

* Die Altstadt von Regensburg ist
die dlteste mittelalterliche Altstadt
Deutschlands

* Es hat viele Familienttirme, die
von Patriziern gebaut wurden

A

Italiens” genannt

Neue Schloss

Herrenchiemsee
* Baubeginn war 1878

* Es wurde nach dem Vorbild von TN
Versailles gebaut = Y = | L)

* Das Gebdude wurde nie RN e 1% ‘I'E_!_!_!Illi A

fertiggestellt . . v Talik BETD

Schloss
Linderhof

* Die einzige der Burgen von Konig
Ludwig Il., wo er lange Zeit lebte

* Vor dem Palast befindet sich ein
kiinstlicher Geysir, der alle 30
Minuten ejakuliert

B|b||ograf|e * https://pl.puntomarinero.com/sights-of-bavaria-photos-and/
* https://pl.wikipedia.org/wiki/Bawaria
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SLASKI OGROD BOTANICZNY

O ogrodzie

Idea utworzenia ogrodu botanicznego w Mi-
kotowie zrodzita si¢ w 1997 roku. Podstawe
dla tego pomystu stanowila inwentaryzacja
przyrodnicza przeprowadzona w 1996 roku,
z ktorej wynikneto, ze w Mikotowie zacho-
waly si¢ unikatowe elementy srodowiska na-
turalnego. Na obszarze ok. 5 km? przetrwato
rzadko spotykane bogactwo siedlisk przyrod-
niczych: cenne drzewostany lesne Fiotkowe;j
Gory 1 doliny dwoch potokoéw: Promny 1 Ja-
sienicy; tereny podmokie i1 pola uprawne
z rzadkimi dzi§ zadrzewieniami Srodpolnymi
— czyzniami; wyrobiska wapienne, wawozy
1 wzgorza; setki gatunkow roslin 1 zwierzat,
takze rzadkich i chronionych. Bogactwo ta-
kie trudno dzi§ znalez¢ w jednej, spojnej
przestrzeni. Miejsce to okazalo si¢ wrecz wy-
marzonym pod budowe ogrodu botaniczne-
g0, W ogromnej czg$ci stworzone przez sama
nature, ktorej nie trzeba odtwarza¢ sztucznie,
jak to czesto bywa w ogrodach 1 parkach,
ktore zakladane s3 w zabudowanych przest-
rzeniach miast. W 2006r., decyzja Ministra
Srodowiska Zwigzek Stowarzyszen uzyskat
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pozwolenie na prowadzenie Slaskiego Ogro-
du Botanicznego. Instytucja miata stuzy¢ za-
rowno ochronie przyrody, jak réwniez by¢
miejscem spotkan 1 wymiany pogladow na
rozne tematy. Chciano takze stworzy¢ przest-
rzen przyjazng i otwartg dla wszystkich, kto-
rzy pragng odpoczynku i wytchnienia od
szybkiego tempa zycia. Dzisiaj $mialo mozna
powiedzie¢, ze cele te zostaly osiggnigte,
a Slaski Ogrod Botaniczny, ktory zajmuje po-
wierzchni¢ niemal 100 ha, wpisal si¢ juz na
dobre w krajobraz Gornego Slaska, jak
1 w Swiadomos$¢ jego mieszkancow.

Struktura Slaskiego Ogrodu Botanicz-
nego opiera signa pigciu pracowniach: Pra-
cowni Kolekcji Naukowych, Zachowaw-
czych 1 Ozdobnych, Pracowni Kolekcji Sied-
liskowych, Pracowni Edukacji Ekologicznej
1 Przyrodniczej, Pracowni Studiow nad Sys-
temami Adaptacyjnymi oraz Pracowni Slas-
kiego Kalendarza Ekologicznego. W Ogro-
dzie organizowane sg sympozja naukowe za-
rowno regionalne, krajowe, jak 1 miedzyna-
rodowe. Misja Slaskiego Ogrodu Botanicz-
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nego jest dzialalno$¢ na rzecz ochrony rézno-
rodno$ci biologicznej, poprzez uprawe na
swoim terenie rzadkich i1 zagrozonych gatun-
kow ros$lin oraz ich przenoszenie z warun-
kow uprawy do wilasciwych im siedlisk, za-
chowanie cennych, a zanikajacych upraw
polnych 1 tgkowych oraz starych odmian
drzew owocowych. Nie bez znaczenia jest
dziatalnos¢ polegajaca na prowadzeniu edu-
kacji przyrodniczej 1 ekologicznej wsrod
dzieci 1 mlodziezy oraz dorostych. Misja
Ogrodu realizowana jest m.in. poprzez two-
rzenie przestrzeni chronigcej roéznorodnose¢
biologiczna Slaska oraz strefy klimatu umiar-
kowanego dla dobra wspodlczesnych 1 przysz-
tych pokolen; prezentacje kolekcji roslin,
umozliwiajaca poznawanie gatunkéw chro-
nionych; prowadzenie badan naukowych, ak-
tywny udzial w ksztaltowaniu postawy pro-
ekologiczne; wsréd mieszkancow regionu
oraz propagowanie informacji na temat spo-
sobow zachowania bior6znorodnosci. Na
obszarze niemal 20 ha zalozono 14 kolekcji
roslinnych  (m.in. kolekcje siedliskowe,
ogrod fenologiczny, ro6zaneczniki, murawy,
rosliny wrzosowate) oraz poprowadzono 3
km $ciezek rekreacyjno-dydaktycznych. Co
roku Slaski Ogrod Botaniczny odwiedza kil-
kanascie tysigecy gosci zaréwno z kraju, jak
1z zagranicy.

Edukacja

W Slaskim Ogrodzie Botanicznym od-
bywa si¢ wiele zaje¢ oraz warsztatow przy-
rodniczych przeznaczonych zaréwno dla naj-
mtodszych jak 1 dla starszych odwiedzaja-
cych. Oferty edukacyjne przeznaczone sg dla

grup.
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przedszkolnych

szkot podstawowych kl. I-111
szk6t podstawowych kl. IV-VIII
szkot $rednich

dorostych

Przedszkole (zaje¢cia):
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WIOSNA ZIEMNYCH LUDKOW (3-6
lat) - jest to warsztat pokazujacy naj-
mtodszym, jakie zmiany zachodza
w przyrodzie, kiedy wiosna budzi si¢ do
zycia po zimowym uspieniu. Dzieci po
wystluchaniu teatrzyku wyrusza z edu-
katorem na poszukiwanie oznak nad-
chodzacej wiosny. Na zakonczenie kaz-
de dziecko tworzy witasny ogrod z wio-
sennych pedow, ktory zabierze do do-
mu.

SLADY I TROPY ZWIERZAT (3-6 lat)
- zagadki, prezentacja eksponatéw oraz
zabawy ruchowe dotyczace $ladow
1 tropow spotykanych w polskich la-
sach. Przedszkolaki poznajg szes¢
gatunkoéw zwierzat leSnych. Dodatkowo
kazde dziecko bedzie mie¢ okazje od-
cisng¢ wybrang tapke lub raciczke
w piasku kinetycznym 1 doktadnie
przyjrze¢ si¢ tropom.

TAJEMNICZY MIESZKANCY BU-
DEK LEGOWYCH (3-6 lat) - przed-
szkolaki poznaja zwierzeta, ktore chet-
nie wybierajg na schronienie budki le-
gowe ptakow. Warsztat sktada si¢ z za-
gadek, zabaw ruchowych, pokazu kilku
eksponatow, a na koniec dzieci wykonu-
ja gniazdo dla wiewiorki.

THEFRYCZAK@GMAIL.COM




FRYCZAKO

CZASOPISMO

KALEJDOSKOP NATURY (5-6 lat) -
zajecia z tego cyklu pozwalajg na obser-
wacje przyrody wraz ze zmieniajgcymi
si¢ porami roku. W czasie warsztatu
druzyny wyruszaja na poszukiwanie
skrzyn ze skarbami. W kazdej z nich uk-
ryte sg zadania do wykonania, zagadki
do rozwigzania oraz ciekawostki na te-
mat przyrody. W okresie wiosenno-let-
nim przewodnikiem na trasie jest
sikorka, ktéra w ciekawy sposdb opo-
wiada dzieciom swojg histori¢, m.in. jak
poznali si¢ jej rodzice, jak wygladaja
gniazda 1 domki dla ptakéw oraz przyb-
liza dzieciom zycie, zwyczaje 1 rOzno-
rodnos¢ ptakow. W ostatniej skrzyni na
poszukiwaczy czeka pamiatka, ktorg za-
bieraja do domu.

Szkola Podstawowa Kl. I-111

©OFRYCZAK 2021

LAS BEZ TAJEMNIC - na warsztatach
dzieci wyrusza na wycieczke do lasu.
Bedzie to wspaniata okazja do spedze-
nia czasu na §wiezym powietrzu i zetk-
nigcia si¢ ze Swiatem przyrody. Ucznio-
wie wszystkimi zmystami oraz w formie
zabaw 1 réznych aktywnosci beda poz-
nawali las 1 ciekawostki z zycia jego
mieszkancow.

LESNE DUSZKI - Slaski Ogréd Bota-
niczny jest domem dla wielu stworzen.
Przedzierajac si¢ przez jego ostepy,
dzieci poszukajg 1 przyjrza si¢ z bliska
najmniejszym,  cze¢sto  pomijanym
mieszkancom. Wcielg si¢ w role uwaz-
nych obserwatorow przyrody, przy uzy-
ciu lupy przyjrza si¢ ich budowie, spo-

sobie poruszania si¢, miejscu zamiesz-
kania. Opieke nad nimi sprawuja Lesne
Duszki, ktére maja bardzo duzo obo-
wigzkéw, dlatego potrzebuja pomocni-
kéw. Na zakonczenie uczestnicy zrobia
swoje indywidualne le$ne dzieto sztuki.

ZYCIE WEWNATRZ ULA (5-6 lat) -
warsztaty prowadzone sg w Pasiece
Edukacyjnej ,,Skrzydlaci Przyjaciele”
na So$niej Gorze, przez pszczelarza, za-
tozyciela 1 opiekuna Pasieki, ktory chce
uczestnikom pokaza¢, jak zyja pszczoty,
co robig, co im zawdzigczamy, zade-
monstrowa¢ prace¢ pszczelarza i zarazié
ta wspanialg pasja. Na warsztatach za-
gladamy do wnetrza ula, omawiamy bu-
dowe gniazda, sktad rodziny, podziat
rol, pokazujemy robotnice, zbieraczki,
karmicielki, woszczarki, czerw otwarty,
czerw zamkniety oraz wygryzajace si¢
mtode  pszczoty. Przy  odrobinie
szczescia obserwujemy $wite krolowej
oraz samg pszczelg krélowg. Warsztaty
dostosowane sg do wieku uczestnikow,
sg prowadzone przy otwartych ulach.
Zapewniamy stroje pszczelarskie.

Szkola Podstawowa Kl. III-VIII

2LO.RYBNIK.PL

TAJEMNICE HYDROBIOLOGII - u-
czestnicy zaje¢ dowiedzg si¢, na czym
doktadnie polega praca hydrobiologa.
Zapoznani zostang z najciekawszymi
gatunkami bezkregowcow, ktore moze-
my spotka¢ w polskich wodach, a takze
sami sprobuja poszukaé zwierzat w pro-
bie przyniesionej z pobliskiego zbiorni-
ka. Dzieci otrzymaja odpowiedzi na
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wiele ciekawych pytan, jak na przyktad:
czy polskie matze produkuja perty, po
co chrusciki buduja domki, czy wszyst-
kie pijawki pija krew? Omowiona zos-
tanie ogodlna rola wody w przyrodzie
oraz sposoby ochrony organizméw
wodnych. Na koniec zaje¢ ochotnicy
beda mogli wziag¢ udzial w matym kon-
kursie podsumowujagcym ich wiedzg
zdobytg na warsztatach.

Ro$liny wildkniste - od ro$liny do
tkaniny (warsztaty dla uczniéw klas IV-
VI) Celem zajec¢ jest pokazanie rozno-
rodnosci czynnosci zawartych miedzy
stowami od rosliny do tkaniny. Warszta-
ty podzielone sg na trzy czesci:

WARSZTATY W ZIELARIUM - ziota
w kuchni. Uczniowie za pomocg wechu,
dotyku 1 wzroku naucza si¢ rozpozna-
wacé podstawowe, czesto spotykane na
co dzien ziota oraz poznajg ich wilasci-
wosci. Dowiedzg si¢, co czyni rosling
ziotem, w jaki sposob pozyskiwac suro-
wiec zielarski 1 jak go przygotowac, aby
jak najbardziej skorzysta¢ z jego dobro-
czynnych wihasciwosci. Mlodsi uczestni-
cy wezmg udzial w ziotogrze w labiryn-
cie pnaczy a starsi zamienig si¢ w zioto-
wych detektywow. Ostatnim etapem
warsztatu bedzie samodzielne wykona-
nie produktu — soli ziotowej, co pozwoli
uczniom na zabranie aromatu zidl ze
sobg

Szkola srednia oraz dorosli

ROZNORODNOSC PRZYRODY
SLASKA - podczas wedrowki w terenie
poznamy bogactwo siedlisk terenu Slas-

2LO.RYBNIK.PL

kiego Ogrodu Botanicznego. Las, potok,
taka, pola, zaros$la §rédpolne 1 kamienio-
tomy to doskonate przyktady zbioro-
wisk cennych dla zachowania bior6zno-
rodnosci. Tresci przekazywane w czasie
tych wypraw zmieniajg si¢ w zalezno$ci
od por roku, dlatego ogrod warto odwie-
dzi¢ nawet cztery razy w roku, bo kazda
z nich pokaze poznane miejsca w nowej
odstonie. W czasie tych zaje¢ przekona-
my sie, ze teren Gornego Slaska to nie
tylko przemyst 1 kopalnie, ale takze fas-
cynujacy $wiat przyrody, ktory nalezy
pozna¢, aby go chroni¢ 1 zachowac¢ dla
przysztych pokolen.

ROSLINY WODNE I ICH WSPOLTO-
WARZYSZE - jezeli jestes ciekaw jakie
rosliny wystepuja w naszych wodach
1 jakie zwierzeta sie¢ w nich kryja lub
wykorzystuja je w inny sposéb to
przyjdz 1 przekonaj si¢ na wilasne oczy.
Zajecia polega¢ beda na obserwowaniu
organizmoéw zyjacych w poblizu roslin
wodnych 1 dostownie z nimi zwigza-
nych. Uczestnicy zaje¢ wykonywac be-
da samodzielnie preparaty 1 pod mikros-
kopem oglada¢ beda zycie w mikroska-
11, wsrdd roslin 1 nie tylko.

NATURALNA PIELEGNACJA Z WY -
KORZYSTANIEM WYJATKOWYCH
WLASCIWOSCI ZIOL - gtéwnym
przestaniem warsztatu jest zwrdcenie
uwagi na syntetyczne substancje zawar-
te w kosmetykach, ktére moga nieko-
rzystnie wplywac¢ na zdrowie 1 Srodo-
wisko. To czgsto zaskakujace, ze wiodg-
ce marki czy bardzo popularne kosme-
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tyki maja w swym sktadzie substancje = Okoto 2-km malownicza trasa pos$rod lasow,
przynoszace niepozadane efekty. Mozna  zakrzewien, tak i pol prowadzi przez teren
tego unikna¢ korzystajac z darow natu-  niezwykle cenny pod wzgledem przyrodni-
ry, m.in. ziot, ktore maja niezwykla czym i charakteryzujacy si¢ bardzo bogata
moc, dziataja tagodniej 1 lepiej si¢  biordznorodnoscig. Na trasie znajdujg si¢ 23
przyswajaja niz substancje syntetyczne. tablice edukacyjne 1 5 gier terenowych. Na
Ziota to rosliny o wyjatkowych wlasci-  stronie internetowej znajdujg si¢ materiaty
wosciach, ktére towarzyszg cztowieko-  rozszerzajgce tresci zamieszczone w terenie.
wi od zarania dziejow. Zawieraja Autor: Oliwia Tomala, klasa 1E

w swym skladzie wiele rodzajow sub-

stancji czynnych, ktorym zawdzieczaja

tak intensywne dziatanie. Rosliny te

maja zastosowanie w lecznictwie, Zy-

wieniu, dietetyce oraz kosmetyce. War-

sztat umozliwi uczestnikom zapoznanie

si¢ z technikami identyfikacji, zasadami

zbioru, przechowywania oraz przyrzg-

dzania zi6t. Poruszona bedzie tez cieka-

wa historia zielarstwa 1 ziotolecznictwa.

Uwienczeniem spotkania bedzie wyko-

nanie przez uczestnikow ziotowego kos-

metyku.
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Sciezka edukacyjna

Na terenie Slaskiego Ogrodu Botanicz-
nego przygotowana jest Sciezka dydaktyczno
-przyrodnicza, ktora taczy dwie zagospoda-
rowane enklawy — Ogrod Zotty i Czerwony.
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TAJEMNICZY SWIAT LICZB

SZYMON WATROBA, 1B

Cos o liczbie 37

» Lliczba 37 pomnozona przez sume swych cyfr bedzie rowna sumie
szesciandw tych cyfr:

37x[3+7)=370=27 +343=3*+7°

» liczba 37 powiekszona o iloczyn jej cyfr daje sume kwadratow tych cyfr:

37+3x7=58=324+72

Podzielnos¢ przez 11

» liczbajest podzielnaprzez 11, gdy rdinica sumy jej cyfrstojgcych na
miegjscach parzystych isumy cyfr stojgcych na migjscach nieparzystych
jest podzielnaprzez 11

» Np. 3749603

Suma cyfr stojgcych na migjscach parzystych = 7+9=16

Suma cyfr stojgcych na miejscach nieparzystych = 3+4+6+3 = 14
Roznica=16-16 =0

0 jest podzielne przez 11, zatem i liczba 37494603 jest przez nig podzielna.

Niesamowita liczba 1089

» Powzieciujakigjkolwiekliczby trzycyfrowej (w ktdre] liczba setek jest wieksza
nizliczba jednosci) i odjeciuliczby odwrdconej:

674 -473 =198 473 -374=099 (w przypadku, gdy liczba jest

dwucyfrowa, wpisuje sie zero na poczqtku)

| po dodaniv do te] liczby jej odwrocony odpowiednik, zawsze wyjdzie 1089:
198 +891 = 1089  099+9%90 = 1089
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EKOLOGICZNE ZRODLA CIEPLA

SZYMON WATROBA, 1B

Definicja

» Ekologiczne rédta energii, inaczej odnawialne Zrédta energii, to takie,
ktére sq niewyczerpalne i ktérych eksploatacja powoduje moziwie
najmniej szkdd w srodowisku.

Biomasa

» Biomasa jest gtéwnie wykorzystywana jako paliwo do spalania w celu
wytwarzania energii elekirycznej, ciepta oroz podgrzewania wody
uzytkowej.

>~

Energia wodna

» Pozyskiwanie energii wéd i przeksztatcenie je] na energie mechaniczng
przy uzyciu turbin wodnych, a nastepnie na energie elekiryczng za
pomocqg generatoréw elekirycznych- nazywamy energetykg wodng.

Energia stoneczna

TWOJ TISIoUD B[P0z ou[erMeupo,[d-ozeld MMM //:dngn

» Technologie energii stonecznej bazujg na wykorzystaniu energii ciepinej
stohca do celdéw grzewczych, a takze wykorzystujg promieniowanie
stoneczne do produkcji energii elekirycznej. Dzis energia stoneczna jest
jednq z najszybciej rozwijajgcych sie technologii energetycznych.

- F
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