Wpływ presji środowiska na rozwój chorób przewodu pokarmowego
Stres jest zaburzeniem równowagi organizmu. Długotrwały, przewlekły stres źle odbija się na psychice człowieka. Ma on również swojego konsekwencje w funkcjonowaniu organizmu, przykładami działania stresu są choroby somatyczne układu pokarmowego. Niewłaściwe działanie błony śluzowej oraz wydzielanie gruczołów to kolejne efekty stresu na przewód pokarmowy. 
Przykłady chorób przewodu pokarmowego wywołane m.in. przez stres:
· Problemy z trawieniem:
- Zespół jelita drażliwego(IBS)
[image: Zobacz obraz źródłowy]Definicja: Choroba przewlekła o charakterze czynnościowym. 

Przyczyny: aktywacja układu odpornościowego, dysbioza, uwarunkowania genetyczne, zaburzenia motoryki przewodu pokarmowego. 

Objawy: zaparcia, biegunka, wzdęcia, bóle brzucha.

Leczenie: odpowiednia dieta, przyjmowanie specjalnych leków, regularna aktywność fizyczna.




[image: Zobacz obraz źródłowy]- Choroba refluksowa przełyku
Definicja: Zaburzenie trawienia, choroba polegająca na uszkodzeniu błony śluzowej przełyku związanej z zarzucaniem kwaśnej treści żołądkowej do przełyku.

Przyczyny: zwiotczenie mięśnia zwieracza przełyku.

Objawy: zgaga, ból w klatce piersiowej, suchy kaszel, utrudnione połykanie(dysfagia), świszczący oddech, trudności z oddychaniem, chrypka, ścieranie zębów, wymioty, nudności, utrzymujący się ból gardła. 

Leczenie: odpowiednia dieta, zachowanie odpowiedniej masy ciała, przyjmowanie specjalnych leków, operacja antyrefluksowa. 












- Dyspepsja czynnościowa
Definicja: pot. niestrawność. Zespół objawów ze strony przewodu pokarmowego, które są efektem nieprawidłowej pracy jelit. 

Przyczyny: stres, nieprawidłowa dieta.

Objawy utrzymujące się długo: ból i pieczenie w nadbrzuszu, wczesna sytość, uczucie pełności, nudności, gazy i wzdęcia.
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Leczenie: odpowiednia dieta, stosowanie specjalnych leków.







Każda z wymienionych chorób może mieć podłoże psychiczne, dlatego warto udać się do specjalisty.
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