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Im blizej konca roku, tym bardziej wyczeki-
ZNACZENIE POLSKICH wany jest okres Swigt Bozego Narodzenia. Na-
TRADYCJI reszcie nadszedt ten czas — a wraz z nim chwila
BOZONARODZENIOWYCH wytchnienia od pracy 1 nauki. Zanim jednak roz-

poczniecie ostatnie $wigteczne przygotowania,
zapraszamy do przeczytania nowego numeru
MANDARYNK]I Fryczaka, w ktorym mozna zapoznac si¢ ze zna-
czeniem niektorych tradycji bozonarodzenio-
wych, dokarmianiem zwierzat, ciekawostkami na

ZWIERZETA A ZIMA temat mandarynek, pracami plastycznymi ucz-
niow 1 zyczeniami. Milej lektury!

Naczelna

PRACE UCZNIOW

ZYCZENIA

Przed nami drugi rok pandemicznych §wiat. Znéw wszystko jest na tyle skomplikowane,
Ze nawet zyczenia stajg si¢ trudne do utozenia. Bo czego6z by tu zyczy¢ sobie nawzajem? Moze
rodzinnych spotkan w domach, gdzie nie begdzie krolowat Jasnie Znienawidzony Covid. Moze
zdrowia dla tych, ktorzy si¢ z nim juz szczesliwie uporali, ale nadal walczg z jego konsekwen-
cjami. Moze zyczmy sobie wiary w lepsze jutro, nadziei na rychty, zgodny z planem powrdt
do szkoty. Winszujmy sobie spokojnego przezycia tych kilku §wigtecznych dni w radosnej at-
mosferze zwariowanych przygotowan, spotkan 1 celebracji.

W zblizajacym si¢ roku 2022 nabierzcie sity, pomagajacej w dazeniu do realizacji wyzna-
czonych celow. Nie zniechgcajcie si¢ w wyniku jakichkolwiek porazek, a potraktujcie je jako
nauke! Pamigtajcie o zachowaniu réwnowagi pomiedzy praca a odpoczynkiem, dzigki ktore-
mu ten zblizajacy si¢ rok stanie si¢ lepszym od poprzedniego.
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MANDARYNKI - CZYM SA? SKAD SIE
WZIELY’7 | DLACZEGO KOJARZA SIE NAM

Mandarynka to cytrusowy owoc, ktory
rosnie na drzewach. W przeciwienstwie do o-
kraglych pomaranczy sg bardziej sptaszczone
1 mniejsze. Ich smak jest rOwniez uwazany za
stodszy 1 silniejszy. Skorka mandarynek jest
cienka, coutatwia obieranie owocu. Glow-
nym sposobem spozywania mandarynek, kto-
ry mozna zaobserwowa¢ wsrod uczniéw na-
szej szkoty, jest zdjecie skorki, rozdzielenie
cytrusa na kawalki i spozycie na miejscu. Jest
to nie tylko praktyczny owoc, ale takze zdro-
wy. Mandarynki sg zrodtem witamin, btonni-
ka oraz przeciwutleniaczy, wspomagaja pra-
widtowa prace modzgu, poprawiaja kondycje
skory, a takze wzmacniajg odpornos¢.

Uwaza si¢, ze mandarynki pochodza
z rejondw potudniowych Chin iJaponii we
Wschodniej Azji oraz Wietnamu w Potudnio-
wo-Wschodniej Azji. Do Europy owoc ten
dotart dopiero w XIX wieku. Aktualnie man-
darynka uprawiana jest w klimacie tropikal-
nym i subtropikalnym, gléwnie w Japonii,
Brazylii, na potudniu Stanéw Zjednoczonych
oraz w rejonie basenu Morza Sroédziemnego.
Do Polski cytrusy sa importowane na duzg
skale z Hiszpanii.

Sezon na mandarynki obejmuje miesig-
ce zimowe. W komunistyczne] Polsce zagra-
niczne towary byty trudno dostepne, dlatego
cytrusy, jak pomarancze czy mandarynki nie
byto tatwo naby¢. Jako Zze owoc ten byl rary-
tasem, pojawiat si¢ na stole jedynie w okresie

AS SWIETAMI"

swiat. I cho¢ obecnie mandarynki sg na pot-
kach przez caly rok, to tradycja przetrwata
1 smak cytrusowego owocu nie jest nigdy tak
satysfakcjonujacy, jak w czasie Bozego Na-
rodzenia.

Gdy spytamy, co kojarzy si¢ ze Swigta-
mi, wigkszo$¢ ludzi odpowiada, ze manda-
rynki. A przede wszystkim ich zapach, ktory
jest silnie emanowany przez owoc. Poddani
woni sg nie tylko ci spozywajacy cytrus, lecz
roOwniez osoby z ich otoczenia. Aromat man-
darynek za kazdym razem przywotuje nastoj
swiat. W naszej klasie, gdy kto$ je mandaryn-
ke, za kazdym razem wspominamy Swigta
(1 wos, co tylko klasa 2d zrozumie). I jestem
pewna, ze inni takze moga si¢ z tym utozsa-
mic.

Na koniec chcialabym zyczy¢ wszyst-
kim wesotych 1 mandarynkowych §wiat!

Autor: Wiktoria Przybylek, 2D
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https://onedaymore.pl/blog/mandarynki-wartosci-odzywcze-witaminy-kcal-wlasciwosci/
https://onedaymore.pl/blog/mandarynki-wartosci-odzywcze-witaminy-kcal-wlasciwosci/
https://en.wikipedia.org/wiki/Mandarin_orange#Genetics_and_origin
https://zywienie.medonet.pl/produkty-spozywcze/owoce/dlaczego-powinienes-codziennie-jesc-mandarynki-najwazniejsze-wlasciwosci-mandarynek/ks340g4
https://zywienie.medonet.pl/produkty-spozywcze/owoce/dlaczego-powinienes-codziennie-jesc-mandarynki-najwazniejsze-wlasciwosci-mandarynek/ks340g4
https://zywienie.medonet.pl/produkty-spozywcze/owoce/dlaczego-powinienes-codziennie-jesc-mandarynki-najwazniejsze-wlasciwosci-mandarynek/ks340g4
https://wiadomosci.onet.pl/warszawa/skad-wziely-sie-pomarancze-pod-choinka-czyli-o-swietach-bozego-narodzenia-w-prl-u/rw77lgr
https://wiadomosci.onet.pl/warszawa/skad-wziely-sie-pomarancze-pod-choinka-czyli-o-swietach-bozego-narodzenia-w-prl-u/rw77lgr
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/WIERZETA A ZIMA

Jak dokarmiaé, aby nie zaszkodzié¢?

Zima jest problemem nie tylko dla lu-
dzi, ale gltoéwnie dla zwierzat, ktére podczas
tej pory roku majg ograniczony dostep do po-
zywienia 1 wody. O tej porze roku warto zad-
bac¢ o wszystkie stworzenia, ale pomoc ta nie
powinna przysparza¢ nastgpnych problemow.

Zwierzgta w tym trudnym czasie sg
wspierane przez organizacje pozarzadowe,
lesnikow 1 wolontariuszy, ktérzy m.in. Od-
sniezajg drogi 1 miejsca naturalnego pokar-
mu, podajg warzywa, owoce 1 karme, dostar-
czaja wode 1 skladniki mineralne poprzez
wystawianie kostek soli, zlizywanych przez
zwierzeta.

Co my mozemy zrobi¢, aby pomoc?

Zwierzeta leSne otrzymujg pomoc, wiec
jezeli chcemy si¢ przytaczy¢ do takiej akeji,
musimy porozmawiac z leSniczym lub przed-
stawicielem kota towieckiego, gdzie i kiedy
dostarczy¢ pozywienie. Sama karma powin-
na by¢ dostosowana do zwierzecia m.in.
Przezuwaczom mozna wytozy¢ siano, zielo-
ng karme, liscie jezyny, a wiewidrkom —
orzechy, nasiona stonecznika i grabu, kuku-
rydze lub jabtka.

We wlasnym ogrédku mozemy zadbac
gléwnie o ptaki, miedzy ktérymi mozemy za-
obserwowac kosy, sikory, dzigcioty, wréble
1 gile. Najwazniejsza podczas dokarmiania

jest systematyczno$¢. Warto pamigtaé, aby
regularnie uzupeilnia¢ miejsce dostarczania
pozywienia 1 dba¢ o jego higieng. Miejsce
powinno by¢ odstonigte, aby w razie zag-
rozenia zwierz¢ moglo uciec. Karma powin-
na by¢ dostosowana do potrzeb ptakow. Naj-
lepiej podawa¢ im drobne ziarna zbo6z, goto-
wane warzywa, orzechy, suszone owoce, sto-
nin¢ lub dostgpne w sklepach pyzy dla pta-
kow. Warto takze przygotowac¢ poidetko
z woda, ktorg czesto trzeba wymieniaé, aby
nie zamarzta. Zwierzeta te maja ograniczong
zdolno$¢ wydalania soli, wigc pozywieniu,
ktére podajemy, nie powinna si¢ ona znajdo-
wac. Nie powinno si¢ podawac¢ im chleba
1 innych wypiekow, gdyz produkty te moga
prowadzi¢ do kwasicy. Pamigtajmy nawet
o najmniejszych zwierzatkach, potrzebuja-
cych pomocy w czasie tego najtrudniejszego
dla nich okresu roku. Pomagajmy im przetr-
wac zimg, ale robmy to z gtowa 1 z zaangazo-
waniem.

S

zwierzyny- lesne( oslrozn/e-z dokarmianiem-zwierzat-w-lesie, 17840.htm!

© FRYCZAK 2021
. »

o ,‘2[0.RYB,I‘1IK',PL » THEFRYCZAK@GMAIL.COM


https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/dokarmianie-zwierzat-zima-potrzeba-czy-fanaberia
https://www.lasy.gov.pl/pl/informacje/aktualnosci/dokarmianie-zwierzat-zima-potrzeba-czy-fanaberia
https://www.national-geographic.pl/artykul/dokarmianie-zwierzat-zima-jak-pomoc-zeby-im-nie-zaszkodzic
https://www.national-geographic.pl/artykul/dokarmianie-zwierzat-zima-jak-pomoc-zeby-im-nie-zaszkodzic
https://www.wrzesnia.pl/asp/core/drukuj.asp?menu=125&akcja=&artykul=0
https://keter.pl/blog/post/dokarmianie-zwierzat-zima.html
https://www.ekologia.pl/wiadomosci/srodowisko/dzien-dokarmiania-zwierzyny-lesnej-ostroznie-z-dokarmianiem-zwierzat-w-lesie,17840.html
https://www.ekologia.pl/wiadomosci/srodowisko/dzien-dokarmiania-zwierzyny-lesnej-ostroznie-z-dokarmianiem-zwierzat-w-lesie,17840.html
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ZNACZENIE POLSKICH TRADYCJI
BOZONARODZENIOWYCH

Jak co roku w grudniu, znowu wkracza-
my w magiczny okres $wiagt Bozego Naro-
dzenia. Na dworze robi si¢ coraz zimniej,
w sklepach powystawiane sg juz dekoracje,
a w domach panuje zamieszanie zwigzane
z kupowaniem prezentdw, pieczeniem ciast
czy wysylaniem kartek $wigtecznych. Boze
Narodzenie, jak kazde inne Swigto, opiera si¢
tradycjach 1 zwyczajach, ktore przekazywane
sa z pokolenia na pokolenie, czesto jednak
nie wiemy skad tak wlasciwie si¢ wziety 1 ja-
ka jest ich symbolika.

Wsrod naszych dziadkow, a czasem na-
wet 1 rodzicOw, panuje zwycza] wczesnego
wstawania w wigilijny ranek. Wynika to
z przekonania, ze to, co stanie si¢ w Wigilie,
ma wplyw na najblizszy rok. W tym dniu
szczeg()lnie staramy si¢ unika¢ ktotni czy tez
pomaga¢ w przygotowaniach do $wigtowa-
nia, w nadziei, ze ten zyczhwy nastrgj zosta-
nie z nami na najblizsze miesigce.

Polacy nie wyobrazajg sobie rozpoczg-
cia Swigtowania bez dzielenia si¢ optatkiem,
a co ciekawe, jest to zwyczaj, ktory zagoscit
tylko w naszym kraju. Stowo ,optatek”
wywodzi si¢ z tacinskiego stowa oblatum,
znaczacego dar ofiarny. Wedlug tradycji ko-
lacje¢ wigilijng rozpoczynamy od modlitwy
1 czytania Pisma Swigtego, a nast¢pnie, pod-
czas tamania si¢ optatkiem, sktadamy sobie
zyczenia. Zwyczaj ten nawigzuje do ewange-
licznego dzielenia si¢ chlebem przez Jezusa
1 jego ucznidow podczas ostatnie] wieczerzy.
Dodatkowo do dzi$§ zdarza si¢, ze wysytamy
poczta oplatki do cztonkéw rodziny, ktérzy
zyja daleko od nas, na znak pamiegci 1 fgcze-
nia si¢ we wspolnym §wig¢towaniu.

Kolejng tradycja jest kladzenie sianka
pod obrus. Dawniej siana uzywano w znacz-
nie wigkszych ilosciach 1 rozrzucano je prak-

Fee ¥ !45?:{_(‘}!“_{‘ T gt o

tycznie wszedzie — miato to zapewni¢: du-
chom przybytym na ziemi¢ wygodne dojécie
do stotu, a osobom zasiadajacym przy koiacji
— dostatek. Czesto wyciggano spod obrusu
zdzbto siana w celu odczytania swoich losow
na kolejny rok — dlugie oznaczalo szczescie
1 dobrobyt, a krotkie 1 postrzepione bylo za-

powiedzig nieszczegscia
Ciekawym S$wigtecznym zwyczajem,
jest dostawianie pustego nakrycia dla dodat-
kowego goscia. Pozostawiania jednego
miejsca przy stole ma rodowdd przedchrzes-
cijanski. Wolne miejsce miato by¢ zarezer-
wowane dla zmartych bliskich, ktorych dusze
blqkajq si¢ po ziemi w czasie przesilenia
zimowego. Tradycja ta byla traktowana bar-
dzo powaznie — ludzie zwracali uwage na to,
by nie przysias¢ na przybylej duszy i na to,
by miata co je$¢. Pdzniej nakrycie byto
przeznaczone dla ,,zblgkanego wedrowca”,
ktorego zima zaskoczyta w podrozy, a kto-
rego nalezato przyjac¢ i zaprosi¢ do wspolne;j
kolacji. Zwyczaj ten miat tez wymowe pat-
riotyczng — dodatkowe nakrycie symbolicz-
nie zarezerwowane bylo dla rodaka interno-
wanego przez wtadze komunistyczne. Obec-
nie zwyczaj ten jest praktykowany raczej
symbolicznie, malo kto wpuscilby obca
osobe do domu. Puste miejsce pozostaje jed-
nak znakiem, ze w ten radosny wieczor nikt

nie powinien by¢ sam.
Autor: Daria Bury, 2D

Oprac. na podstawie materiatu przygotowanego przez
dr Matgorzate Dziure z Muzeum Narodowego Ziemi
Przemyskiej oraz Kinge Kedziore-Paliriska z Muzeum
Okregowego w Sandomierzu.

https.//pixabay.com/pl/photos/zima-boZe-narodzenie-
nowy-rok-3191535/

https.//pixabay.com/pl/photos/zima-boZe-narodzenie-
nowy-rok-3191515/
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PRACE PLASTYCZNE UCZNIOW

Nizej prezentujemy nadestane nam kartki §wigteczne oraz zimowy rysunek — serdecznie dzigkujemy!

Anna Szkudlarek, 2D Emilia Michalak, T1E
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Choinka

Na pierwszym piglrze mozna znalez¢
choinke wraz z koszykiem
wypetionym ozdobami.

i Autor: Maja Pawela, 1B
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Na przygotowanych ozdobach znajdujesie miejsce na zapisanie
wlasnych zyczen. Nastepnie takg moglismy dekoracje powiesic¢ w
dowolnym miejscu na choince.

Wigilijki

A A

A A

Klasowe

| A

W piatek 17 grudnia 4 4
odbyly si¢ wigilijki ¥ ¥
klasowe, na ktorych kazda ¥ Y
\\ w7

klasa wraz z wychowawca
swictowala zblizajace sic
swicta.

- _Autor:_Maja Pawela, 1B '
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Dla umilenia okresu swigtecznego, uczniowie spiewali
piosenki nadajace zimowej atmosfery, a nastepnie
nagrywali je.

Autor: Maja Pawela, 1B
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