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Po dlugim okresie zdalnego nauczania,
wreszcie doczekaliSmy si¢ upragnionego powrotu
do szkoty. Wprawdzie niektérzy z nas obawiali
si¢ morza kartkowek 1 sprawdziandéw, by nadro-
bi¢ zalegtosci, jednak do tego nie doszto. Zapew-
niony przez naszych nauczycieli pozytywny nast-
r6j 1 atrakcje zorganizowane przez Samorzad
Uczniowski pozwolity na tagodne przej$cie do
rzeczywistosci. W murach szkoty, ale réwniez
w trakcie licznych wycieczek, mozemy odbudo-
wacé stare przyjaznie lub nawigza¢ nowe. Przest-
rzegajmy jednak obowiazujacych obostrzen, by
w przysztym roku powroci¢ do catkowitej nor-
malnosci.

Nawet jesli atmosfera jest juz iScie wakacyj-
na, a doskwierajace upaty przeszkadzaja w co-
dziennym funkcjonowaniu, nasi uczniowie nie
proéznuja, co przeklada si¢ na biezace, ostatnie
w tym roku szkolnym wydanie Fryczaka. Znaj-
dujg sie¢ w nim rowniez dwa dodatki specjalne
w odmiennej oprawie graficznej. Milej lektury!

Naczelna
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Wilochy sg panstwem niezwykle zrdzni-
cowanym pod wzgledem mowy, ktorej uzy-
waja ich mieszkancy. Nie do$¢, Ze znany
wspolczesnie kod jezykowy nazywany jezy-
kiem wtoskim jest silnie zdialektyzowany, to
w dodatku pewna czg$s¢ Wiochow postuguje
si¢ takze innymi nienalezacymi do dialektow
wloskich mowami, wsrod ktorych dominujg
dialektalne formy jezyka niemieckiego.

Przyczyn silnego zrd6znicowania jezy-
kow uzywanych przez mieszkancow Italii
nalezy doszukiwaé si¢ w historii Potwyspu
Apeninskiego. Wtochy jako jednolite panst-
wo powstaly dopiero w drugiej potowie XIX
wieku na skutek dzialan Risorgimento, czyli
ruchu dazacego do zjednoczenia matych
panstw, jak rowniez panstw-miast (wi.
signorie) lezacych na wspomnianym terenie.
Te twory polityczne istniaty juz w Srednio-
wieczu, a renesansowa mapa polityczna Italii
nieznacznie roznila si¢ od tej przedstawia-
jace] Potwysep Apeninski poczatku XIX wie-
ku.

Nie jest tajemnica, ze wigkszos$¢ jezy-
kéw wioskich wywodzi si¢ z taciny, ktora
jednak wyszta z powszechnego uzycia na te-
renach wloskich juz okoto roku 1000. Lacina
wcigz pozostata jezykiem ludzi wyksztatco-
nych, ale nizsze warstwy spoleczne zaczgly
méwic¢ wlasnym. Mowa ludu ksztattowata si¢
przez wiele setek lat, rtowniez poprzez wptyw
najazdow barbarzyncéw. W okolicach roku
1200 mozna juz méwi¢ o osobnych, roznig-
cych sie od siebie gwarach ludowych. Dia-
lekty te mozna podzieli¢ na trzy grupy: pot-
nocne (6 dialektéw), srodkowo-wloskie (9)
oraz potudniowe (14). Warto zaznaczy¢ row-
niez, ze cze¢$¢ dzisiejszych dialektow ma sta-
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tus jezyka, a oprocz tego majg one roOwniez
swoje wlasne odmiany, co sprawia, ze temat
dialektyzacji jezyka wiloskiego staje si¢ jesz-
cze bardziej skomplikowany.

Przytlaczajaca wigkszos¢ dialektow je-
zyka wloskiego jest uzywana wspodlczesnie.
Statystyki wskazuja, ze 44% Witochoéw uzy-
wa wylacznie jezyka wioskiego, 51% wtos-
kiego oraz dialektu, a 5% postuguje si¢ tylko
dialektem. Co ciekawe, czes¢ mieszkancow
dzisiejszej Italii méwi rowniez jezykami nie-
nalezacymi do rodziny jezyka wtoskiego 1 je-
go odmian. Na pdinocy Wtoch czgs¢ osob
rdzennie uzywa gwar niemieckich oraz je-
zyka stowenskiego, za$ na potudniowym
wschodzie mozna znalez¢ jezykowe enklawy,
w ktorych mowi si¢ jezykiem serbsko-chor-
wackim, albanskim lub greckim. Gtowna od-
miana wspolczesnego jezyka witoskiego po-
chodzi natomiast od dialektu toskanskiego.
Jedna z podstawowych przyczyn ewolucji tej
odmiany wtoskiego w jezyk narodowy jest
fakt, ze stawni wloscy pisarze — Dante Ali-
ghieri, Francesco Petrarka oraz Giovanni Bo-
ccaccio — tworzyli wlasnie w dialekcie tos-
kanskim. Popularyzacja ich dziel na terenach
Potwyspu Apeninskiego przyczynita si¢ do
wzrostu popularno$ci wspomnianej odmiany
terytorialnej. Jednak wspotczesny jezyk
wioski wszedt do ogolnego uzycia stosunko-
wo niedawno, bo dopiero po Il wojnie Swia-
towej. Dotyczy to jedynie formy mowione;,
ktora zostata rozpowszechniona dzigki §rod-
kom masowego przekazu. Wczesniej (po
zjednoczeniu Wtoch — Risorgimento), jezyk
wloski poza Toskanig byl uzywany jedynie
na pismie.

Konczac te rozwazania, wloskiego, moz-
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na pokusi¢ si¢ o opini¢, ze temat dialekty-
zacji jezyka wloskiego, jego historii, jak row-
niez innych jezykoéw uzywanych na terenie
wspolczesne) Italii, jest kwestig zlozong
1 wymagajaca doktadnych filologicznych stu-
diéw. Nalezy jednak przy tym pamigtac, ze
kod jezykowy jest bardzo wazng cze¢scig kul-
tury danej spolecznosci regionalnej, jak 1 na-
rodowej. Badania nad jezykiem pozwalaja
doktadniej zrozumie¢ dang grupe spoteczna,
a jednoczesnie umozliwiaja poszerzenie swo-

/

Bibliografia:
http://www.italianistyka.uni.lodz.pl/jezyk/dialekt

JEZYKI WEOCH

ich horyzontéw zgodnie ze stowami Federico
Felliniego: ,,Inny jezyk to inna wizja Swiata”.
W obrebie mowy Wiochéw bowiem, jak sie¢
okazuje, mieszkaja rézne jezyki 1 rozne wiz-
je.

Autor: Kacper Bugla
Opiekun: mgr Zofia Jakubowska

DIALETTI ITALIANI

- Gallo-italici n Meridionali
17: Veneti _ Trentini Centrali

n Mediani ! Meridionali Estremi
Toscani e Corsi

. I Pamoren XVI veerew
J0 N comsnaoccsnen XV omen
7 Ml comews st XVIIL macrgen ot
U AWV wa XIX  momaeson
0|V o XX som
'\l VI Romanet XXl cocen
VIl Tt Contrt XXN senazen
| VIl verosoccsonms XX msoman
| IX vessscomss  XXIV Compan pispsiown)
| X vewscesewors XXV OnnoGuganc Fogpam
[ X1 vonet taguen XXVI acustarens
[ XI Vet Coonan
XII voscon
| XWVeww
| XV swsrcon

XXV e
XXV corers
XXIX comeen
XXX ctan
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L'ltalia ¢ un paese molto diverso in
termini di linguaggio usato dai suoi abitanti.
Non solo il codice linguistico conosciuto og-
gi come 1’italiano ¢ fortemente dialettizzato,
ma anche alcuni italiani parlano altre lingue
che non appartengono ai dialetti italiani, tra
cui dominano forme dialettali di tedesco.

La ragione della forte diversificazione
delle lingue parlate dagli italiani si trova
nella storia della Penisola. L'Italia come sta-
to unificato emerse solo nella seconda meta
del XIX secolo come risultato del Risorgi-
mento, un movimento che cerco di unire
1 piccoli stati, cosi come le citta-Stato (le
signorie) situate nell'area menzionata.
Queste entita politiche erano gia esistite nel
Medioevo, e¢ la mappa politica rinasci-
mentale dell'ltalia differiva poco da quella
che raffigurava la penisola italiana all'inizio
del XIX secolo.

Non ¢ un segreto che la maggior parte
delle lingue italiane deriva dal latino, che
pero era gia caduto fuori dall'uso comune
nei territori italiani da circa 1’anno 1000. 11
latino rimase ancora la lingua dei colti, ma
le classi inferiori hanno iniziato a parlare la
loro. Il linguaggio del popolo si ¢ formato
nel corso di molte centinaia di anni, anche
attraverso l'influenza delle invasioni barba-
riche. Intorno all'anno 1200 si pud gia
parlare di dialetti popolari separati, diversi
I'uno dall'altro. Questi dialetti possono
essere divisi in tre gruppi: settentrionali (6
dialetti), centrali (9) e meridionali (14). Vale
anche la pena notare che alcuni dei dialetti
odierni hanno lo status di lingua, oltre ad
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avere le proprie varieta, il che rende il tema
della dialettizzazione dell'italiano ancora piu
complicato.

Oggi si parla la maggioranza stragrande
dei dialetti dell'italiano. Le statistiche
mostrano che 44% degli italiani usa solo
l'italiano, 51% usa l'italiano e un dialetto,
e 5% usa solo un dialetto. E interessante no-
tare che alcune persone nell'ltalia di oggi
parlano anche lingue che non appartengono
alla famiglia della lingua italiana e alle sue
varieta. Nell'ltalia settentrionale, alcune
persone sono indigene di dialetti tedeschi
e sloveni, mentre nel sud-est si possono
trovare enclavi linguistiche dove si parla
serbo-croato, albanese o greco.

La varieta principale di italiano mo-
derno, invece, deriva dal dialetto toscano.
Una delle ragioni principali dell'evoluzione
di quello in una lingua nazionale ¢ il fatto
che famosi scrittori italiani — Dante
Alighieri, Francesco Petrarca e Giovanni
Boccaccio - hanno scritto in dialetto
toscano. La divulgazione delle loro opere
nella penisola appenninica contribui alla
crescita della popolarita di suddetta varieta
territoriale. Tuttavia, la lingua italiana mo-
derna ¢ entrata nell'uso generale relativa-
mente di recente, solo dopo la seconda
guerra mondiale. Questo riguarda solo la
forma parlata, che ¢ stata diffusa grazie ai
mass media. Prima di allora (dopo
I'unificazione dell'ltalia - Risorgimento), la
lingua italiana fuori dalla Toscana era usata
solo per iscritto.

Concludendo queste considerazioni, si
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puo essere tentati di dire che il tema della
dialettizzazione della lingua italiana, la sua
storia, cosi come quella delle altre lingue
parlate nell'ltalia contemporanea, ¢ una
questione complessa e richiede uno studio fi-
lologico approfondito. Bisogna ricordare, tut-
tavia, che il codice linguistico ¢ una parte
molto importante della cultura di una co-
munita regionale e nazionale. Lo studio del
linguaggio permette di comprendere meglio
un determinato gruppo sociale e, allo stesso
tempo, di ampliare 1 propri orizzonti secondo

Svizzers
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le parole di Federico Fellini: "Una lingua di-
versa ¢ una visione diversa del mondo".
Perché nel discorso degli italiani, come
risulta, risiedono diversi linguaggi e diverse
visioni.

Autor: Kacper Bugla
Opiekun: mgr Zofia Jakubowska

DIALETTI ITALIANI

- Gallo-italici n Meridionali
E Veneti ' Trentini Centrali

n Mediani ’ Meridionali Estremi
Toscani e Corsi
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Juz niedtugo rozpoczng si¢ upragnione
przez wszystkich wakacje. Czas wyjazdow
na letni wypoczynek, ktéry jest odskocznig
od codziennej, szarej rzeczywistosci. W tym
roku jest on z pewnoscig dlugo wyczekiwany
w szczeg6lnosci przez uczniow, ktdrzy przez
wieksza czes$¢ roku szkolnego byli zmuszeni
do nauki zdalnej i1 pozostania w swoich
domach. Mys$l o zblizajacym si¢ wielkimi
krokami zakonczeniu roku szkolnego 1 wle-
wajacy sie przez okno zar do klasy powodu-
ja, ze mlodziez zamiast skupia¢ si¢ na ostat-
nich zadaniach, rozmysla o miejscach, w kto-
rych bedzie spedzata tegoroczne lato. Obec-
nie popularne sa wyjazdy za granicg,
w mlejsca egzotyczne z piaszczystymi pla-
zami 1 zapewniong stoneczng pogoda. W dzi-
siejszych czasach taka forma odpoczynku
jest najczesciej spotykana. W jaki jednak
sposob spedzali wakacje nasi rodzice 1 dziad-
kowie?

Dawniej, w okresie PRL-u wyjazdy
zagraniczne byly rzadkoscia, tylko nieliczni
mieli okazje wyjecha¢ do Jugostawii czy nad
Balaton na Wegrzech. Spora grupa dzieci
spedzala swoje wakacje na peerelowskich
podworkach. Miejscem towarzyskich spot-
kan 1 pogaduszek byl trzepak. To wtlasnie
przy nim koncentrowato si¢ podworkowe zy-
cie. Poza godzinami trzepania dywanow pet-
nit funkcje kawiarni, sitowni 1 placu zabaw,
a takze bramki dla tych, ktorzy lubili pogra¢
w pitke. Zabaw 1 gier na $wiezym powietrzu
bylo mnoéstwo — od skakanek, hula hop,
przez klasy, sekrety i dwa ognie, az do
rozgrywek kapslowych. Ze wzgledu na brak
zabawek korzystano z tego, co byto pod r¢ka,
dlatego byl to niezwykle twodrczy okres.

©FRYCZAK 2021

2LO.RYBNIK.PL

W taki to wtasnie sposob dzieci qudzaiy dtu-
gie godziny wolnego czasu. I wcale si¢ nie
nudzity.

Na weczasy bardzo czesto wyjezdzano
do osrodkow wczasowych. Tam tez odby-
waly si¢ potancowki, spotkania tematyczne
1 konkursy Wczasowicze grali w szachy,
w pmg ponga 1 w pllkarzykl Na jeziorach
organizowano wyS$cigi rowerami wodnymi
oraz kajakami. Urlopy spedzano takze
w domkach campingowych. Najpopularniej-
szg jednak formg wyjazdow w latach 70. by-
ty kolonie. Wsrod uczniow szczegdlng popu-
larnoscig cieszyly si¢ obozy harcerskie
1 wedrowne. Ich uczestnicy spali w schronis-
kach mtodziezowych, wedrujac z miasteczka
do miasteczka albo byli zakwaterowani
w szkotach. Wazny element tego typu wypo-
czynku stanowily wybory miss kolonii, a tak-
ze inne konkursy np. piosenek.

Z wielu wzgledow byly to czasy nie-
tatwe. Ludzie borykali si¢ z wieloma proble-
mami, a pomimo to potrafili si¢ cieszyc
z najprostszych form wypoczynku. Warto
zastanowi¢ si¢ nad tym, czy wspotczesny
cztowiek bylby w stanie zrezygnowad
z obecnych standardow 1 w taki wiasnie spo-
sob spedzac swoj czas wolny?

Autor: Aleksandra Jarzyna kl. 1D

Zrédto:
Muza

,Czas wolny w PRL" Wojciech Przylipiak, wyd.
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In recent years we have grown to be
more open to different people. As a result,
making us more accepting of those who
aren't like us. We are most familiar with men-
tal illnesses such as depression, anxiety,
PTSD, but just because we have made such
progress doesn't mean we always are like
this. One of the most controversial and fasci-
nating ailments is Dissociative Identity Dis-
order, also known as DID.

And you may be asking, what exactly is
DID? And to put it simply, Dissociative Iden-
tity Disorder, formerly known as multiple
personality disorder, is a mental illness where
people in early childhood experienced some
form of trauma for a prolonged time. DID is
part of a group of conditions called dis-
sociative disorders. These conditions disrupt
or break down the memory, consciousness or
awareness, identity, and or even perception.
For a person to be diagnosed with DID it re-
quires the presence of at least two
personalities, also known as alters, with the
personality having a unique pattern of
perception thought, and relational style
involving both the self and the environment.
These alters must display a pattern of
exerting control over the body through
speech and movement. Due to the alters
switching control over the body a person
may experience amnesia when another alter
takes control.

But what exactly are alters, and how do
they work? And to answer that question isn't
that easy. Alters are separate people all living
in one body. They all have a conscious mind
but may be different in how they look, act,
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speak, or even have a different gender,
religion, and so forth. Each alter has some
sort of role in the body, some may be
protectors, while others could be trauma
holders. Alters may not be aware of each
other in the body, for example, the host (the
alter which usually controls the body) may
not be aware of a protector. Dissociative
Identity Disorder may cause a chaotic life if
the alters do not communicate with each
other, where they could find objects lying
around the house.

Now, this leads to the question why DID
is controversial in the first place. There is
more than one reason for this. To start with,
many people choose to think DID is a fake
illness made by people with overactive
imaginations. Disbelievers tend to say that
DID is a fictitious illness caused by an
infantile person. This can be very easily dis-
proven by the fact that it has been confirmed
a real mental illness countless times, with
more research finally going into the illness
itself and the changes in the brain that occur.
This stance i1s very hurtful to people who
have just been diagnosed or those who don't
know what DID is and want to learn about it.
It can cause a lot of confusion and the spread
of misinformation is drastic.

Another reason why DID tends to
be labeled as controversial is due to the false
media coverage of it. Films like "Glass",
"The Ward", and many more tend to perceive
DID as this psychotic illness where the
person will go from a very sweet and caring
person to a psychotic and insane murderer. A
really good example of this misinformation is

THEFRYCZAK@GMAIL.COM
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the popular musical "Jekyll & Hyde". The
main character who is a doctor has another
alter named Hyde. He 1s a dangerous and vi-
olent person, in the simplest of terms he is
the personification of pure evil in a human.
This makes people see alters as something
terrifying and evil. After all these films and
musicals make it out to be that way. From
multiple accounts, the first time a person
meets someone with DID their first question
is “Who i1s the bad one?” or “Will you try
killing me?”. These questions are incredibly
hurtful not only to the person but also in re-
moving the stigma of DID. Assuming some-
one will want to harm you, just because they
are different from you make, makes life more

References:

disorder#:~:text
20perception.

ROZDWOJENIE JAZNI?

difficult for everyone afflicted with this ill-
ness.

In conclusion, Dissociative Identity Dis-
order is a very real condition people suffer
from, and it is important to understand and
educate people on these topics, so as to not to
spread misinformation and hate. As far as
Although instances of DID are rare, it is still
important to respect others and not to spread
into a pool of wrong doings.

Author: Paulina Konopka
Opiekun: mgr Beata Kocjan

3. https://www.youtube.com/channel/UC6kFD5xIFvWyL lytv5pTR1w
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Queen Victoria is one of the
most famous sovereigns in the
whole history. Even nowadays,
her personality is still popular.
Her history is very extensive,
that is why | want to write about
what she liked to eat. This topic
seems to be ridiculous none-
theless it is truly fascinating.

In the beginning, 1 would Fgt
like to describe why she loved §
exquisite food so much. Since
her childhood, Victoria had A
a tendency to gain weight. Her appetite was
hearty. She was eating much more than she
should. She loved eating much and fast.
When she took over the crown of England,
her weight was about 80kg. I have to
mention that her height at this time was only
149cm. Her craving for food increased when
her husband died. After that, she started
eating much more. She never cared about her
health despite her family’s appeals.

The most interesting thread in this
history is what she used to eat. For breakfast
on the royal table were served porridge, fish,
eggs, and toasts at one time. The queen
didn’t eat everything at a clip. She just wan-
ted to have a choice. Her favorite breakfast
food was a finnan haddock. Dinners mainly
included four dishes, which were served ac-
cording to French practice (the following
dish is serving after finishing the previous
one). The first one was soup. After that
second dish, which was fish, was served.
Then meat appeared on the royal table. That
was not common, traditional meat. Usually, it
was roast beef or boiled cold chicken which
also was highly popular. At the very end of
the dinner desserts and exquisite food, such
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as exotic fruits, were served on
the royal table.

Her Majesty loved seasonal
food. Every meal had to include
something seasonal. Sweets and
dessert were adored by the Queen
too. Our sovereign loved many
types of sponges and different
types of chocolate pralines. Her
favorite dessert was tart with
cream and cranberries. She also
loved different types of alcohol
' such as whisky. When she was
drinking tea at British five o’clock, she added
whiskey to her cup of tea because she dis-
liked this drink. Tea was served with many
types of macarons, cakes and sorbets.

Queen Victoria lived 81 years. The Uni-
ted Kingdom owes a lot to her, nevertheless
her diet was so unsalutary. I think it is a mira-
cle that she lived so long but at the end of her
life she lost appetite. Her weight decreased
very quickly. Maybe that allowed her to live
that long. Queen Victoria was one of the
greatest British queens and her culinary
preferences cannot change it. She deserves to
be fully respected.

Author: Tomasz Golinowski
Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk

Sources:
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DIE REIHE ,DEUTSCHE PHILO-
SOPHEN” - GEORG HEGEL

Georg Hegel ist einer der beriihmte-
sten und angesehensten Philosophen der
letzten Jahrhunderte. Seine Ansichten ha-
ben einen enormen Einfluss auf nachfol-
gende Generationen von Denkern gehabt
und sind dauerhaft in den Kanon der eu-
ropdischen Philosophie eingegangen.

Eine der beriihmtesten Schopfungen,
deren Autor Hegel ist, ist die Philosophie
des Geistes. Er war auch der Begriinder des
modernen deutschen Idealismus. Geist war
in seiner Philosophie eine ideale Entitit,
ein Absolutes, das sich unfehlbar entwic-
kelt, und mit ihm entwickelt sich die Ge-
schichte, die Kultur und alle anderen
Aspekte der Welt um uns herum.

Seine bekanntesten Werke waren
"Phinomenologie des Geistes" und
"Vorlesungen iiber die Philosophie der Ge-
schichte", und zu seinen berithmtesten Zi-
taten gehort der Satz: "Aus der Geschichte

der Volker konnen wir lernen, dass die
Volker nichts aus der Geschichte gelernt

haben".
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Nasza planeta jest wbrew pozorom bo-
gata w miejsca o nietypowej budowy geolo—
glczne], mezwykiych z]aW1skach czy wyroz-
majqce si¢ przez swoje cechy osobiste np.
zwigzanymi z jednolita populacja danego ga-
tunku. Pragnatbym przedstawi¢ cztery niety-
powe miejsca na Ziemi, ktorych mogliscie
nie znac.

Pierwszym tego typu miejscem jest
urokliwa wyspa Queimada Grande, ktéra od-
dzielita si¢ od gldwnego ladu ok. 100 000 lat
temu, zajmujac powierzchni¢ 0,43 km?. Jest
ona potozona ok. 150 km na potudnie od Sao
Paulo, jednak nikt nie chce jej zwiedzad.
Nawet, gdyby znalaziby si¢ jakis szaleniec,
jego odwiedziny beda pod kontrolg brazylij-
skiego rzadu.

Otoz, porosnigta gtdéwnie gestym lasem
1 niezamieszkana wyspa jest siedliskiem ty-
siecy nadrzewnych wezy zararaki wyspowej.
Zyje tu od 2000 do 4000 osobnikéw. Przypa-
da ich od 1 do 5 na az 1 m? Zwierzeta te
mierzg ok. pot metra 1 ich ukaszenie toksy-
cznym jadem jest $miertelne dla cztowieka.
Jak tu trafity? Wedtug jednej z legend to ce-
lowe dziatanie piratow, ktorzy tak mieli
chroni¢ zdobyte skarby. Prawda jest jednak
nieco bardziej prozaiczna. Tysigce lat temu
podnidst si¢ poziom wod, ktory oddzielit
wyspe od Brazylii, powodujac jej izolacje od
kontynentu amerykanskiego.

Z powodu obecnos$ci tak licznych ga-
déw na wyspie nie wystepuja zadne ssaki,
gnieZqu si¢ natomiast na niej ptaki stano-
wigce pozywienie wezy. Prawa ewolucii i ten
rodzaj pozywienia spowodowaly, ze jad we-
Zy z wWyspy jest znacznie silniejszy od jadu
ich zywiacych si¢ gryzoniami kontynental-
nych krewniakow. Porcja tego jadu jest bar-
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dzo grozna dla czlowieka. Nawet jesli zdazy-
my na czas z odpowiednim leczeniem, mamy
okoto 3% prawdopodobienstwa zgonu, nie-
zaleznie od okolicznosci. Podania mowig
o tragicznych przypadkach spotkan ludzi
z wezami. Wedlug jednej z nich ofiarg miata
by¢ rodzina latarnika (na poczatku XX wieku
na Queimada Grande mieszkali latarnicy).
Szczesliwie od lat 20. latarnia jest juz zauto-
matyzowana 1 wymaga tylko dorocznego
nadzoru.

Kolejnym miejscem jest Wyspa Luzon
o powierzchni 109 965 km?, bedaca gtowna
wyspa Filipin. Jej wyjatkowos¢ mozna za-
uwazy¢ na powulkanicznym stodkowodnym
jeziorze Taal. powstalym po gigantycznej
erupcji wulkanu Taal pomiedzy 500 000
a 100 000 lat temu. Na $rodku tego jeziora
znajduje si¢ tworzacy wyspe wulkan. Co
wiecej, w jego kraterze jest jezioro, na kto-
rym utworzyta si¢ mata wysepka. Mamy za-
tem do czynienia z niebywalg sytuacja wyspy
W Wyspie w wyspie.

Nastepnym, rownie nietypowym jak po-
przednie miejscem jest North Sentinel, ktora
jest niewielkg wyspa w archipelagu Andama-
né6w na Oceanie Indyjskim. Od prawdopodo-
bnie 60 tys. lat jest zamieszkiwana przez od-
1zolowane od §wiata plemig, o ktorym prawie
nic nie wiadomo, poniewaz jego stosunek do
reszty ludzi jest bardzo agresywny. Z uwagi
na wprowadzony zakaz zblizania si¢ do wys-
py 1 wczesniejsze wrogie kontakty, doktadna
liczba Sentinelczykow pozostaje nieznana.
Dane sag rozbiezne, wahajac si¢ od zaledwie
15 do 500 osdb. Nieznany pozostaje tez
wplyw na mieszkancow trzesienia ziemi z ro-
ku 2004, wiadomo jedynie, ze cz¢$¢ z nich
na pewno przezyta (wyslany po trzesieniu
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Smigtowiec ostrzelano strzalami). Podejrze-
wa si¢ rowniez, ze moga oni praktykowac
kanibalizm, chociaz nie ma na to dowodow.
Ludnos¢ Poinocnego Sentinelu posmguje si¢
J¢zyk1em niespokrewnionym z innymi uzy-
wanymi przez ludy andamanskie wskutek
1zolacji wyspy od reszty archipelagu. Poziom
technologiczny Sentinelczykdéw jest na po-
ziomie epoki kamienia tupanego, znaja
ogien, ale nawet nie potrafig go rozkrzesac,
a ich narzedzia sktadajg si¢ z prostych wigza-
nek kamieni 1 drewna. Z istniejgcych nagran
1 zdje¢ wiadomo, ze Sentinelczycy uzywaja
dtugich tukéw, oszczepdéw oraz nozy 1 ka-
mieni. Do potowu ryb stosujg, oprocz spec-
jalnych strzat z zabkowanymi ostrzami, dtu-
gie harpuny (ok. 2,5 m dtugosci) 1 proste sie-
ci. Postuguja si¢ tez ciesakami, grubo plecio-
nymi koszami oraz drewnianymi pojemnika-
mi. Umieja budowac takze proste przybrzez-
ne 16dki z bocznym plywakiem, ktoére wyko-
rzystuja do towienia ryb 1 zbierania skorupia-
koéw z przybrzeznych lagun, jednak te nie na-
daja si¢ jednak do podrézowania po otwar-
tym morzu. Na szyjach nosza proste ozdoby,
niektére wykonane z przedmiotéw wyrzuca-
nych na brzeg, ktore czesto s3 metalowe.
Pierwsza wyprawe naukowo-badawczg do
tego miejsca zorganizowano w styczniu 1880
pod dowodztwem Portmana. Mimo ze miesz-
kancy uciekli w glab wyspy, udato si¢ poj-
mac¢ dwoje starcoOw 1 czworo dzieci, ktorych
zabrano na lad. Starsi zmarli jednak dos$¢
szybko (prawdopodobnie na nieuodporniong
chorobe ze wzgledu na zaawansowang izo-
lacje plemienia), a dzieci obdarowane upo-
minkami przewieziono z powrotem na wyspe
1 wigcej ich nie widziano. Od 1967 z inicja-
tywy antropologa Triloknatha Pandita zorga-
nizowano szereg wypraw. Proby te, w asys-
cie uzbrojonych policjantow, nie Zakonczyly
si¢ jednak sukcesem. Dopiero 29 marca 1970
ekspedycja Pandita natkneta si¢ na grupe tu-
bylcow. Wedhlg jednego z cztonkéw ekspe-
dycji wojownicy, po otrzymaniu w darze

©FRYCZAK 2021

2LO.RYBNIK.PL

NIETYPOWE MIEJSCA NA ZIEMI

wrzucone] do morza pewnej ilosci ryb, groz-
nie okrzyczeli cztonkoéw ekspedycji. Nastep-
nie cze$¢ z nich zaczeta kopulowac z partner-
kami, ktore wyszty na brzeg. Po chwili Senti-
nelczycy wycofali si¢ w glab wyspy, a ekspe-
dycja zawrocita. Inng probe w 1974 podjeto
towarzystwo National Geographic. Ekspedy-
cja zostata jednak dwukrotnie ostrzelana z tu-
koéw, a rezyser majacy nakreci¢ film doku-
mentalny zostat ranny w udo. Mimo to po-
zostawiono upominki (m. in. jedzenie, za-
bawki, przyrzady codziennego uzytku), po
czym wycofano si¢. Tubylcy zabrali tylko
kokosy i garnki, §wini¢ zadzgah a resztg po-
darunkow zakopali, wracajac w gtab wyspy.
Od 2005 obowiazuje catkowity zakaz zbliza-
nia si¢ do wyspy. Mimo to w 2006 dwoch
ktusownikow towigcych kraby doptyneto
w poblize wyspy 1 podczas snu zostalo zast-
rzelonych przez sentinelskich tucznikéw.
Miejscowi pochowali ciata w ptytkich gro-
bach. Nie udato si¢ ich zabra¢ z wyspy, gdyz
wystany helikopter zostal ostrzelany. Kolej-
ny tragiczny incydent zdarzyt si¢ 16 listopa-
da 2018, gdy John Chau, 27-letni Amery-
kanin z Alabamy, podroznik i chrze$cijanski
misjonarz, dostal si¢ na wyspe dzigki pomo-
cy miejscowych rybakéw. Zostat zastrzelony
przez plemiennych tucznikow. Obecnie Sen-
tinelczycy posiadajg pelng niezaleznos¢,
a wladze indyjskie ograniczaja si¢ jedynie do
sporadycznego monitorowania wyspy z dys-
tansu 1 przestrzegania zakazu wstepu.
Ostatnim ciekawym miejscem, ktore
przedstawie, jest wyspa Oko (hiszp. - El
0jo), znajdujaca si¢ w bagnistej delcie Para-
ny w poblizu stolicy Argentyny — Buenos
Aires. Wyspa ma idealnie rowne brzegi, two-
rzgce wyraznie zarysowany okrag, tak jak je-
zioro, na ktérym si¢ znajduje 1 ktorego zaj-
muje okolo 4/5 powierzchni. Jej S$rednica
wynosi 118 metrow. Wyspa stale si¢ przesu-
wa w stosunku do brzegéw, dlatego woda
w jeziorze wyglada jak sierp ksiezyca. Od-
kryt ja amerykanski geolog Richard Petroni.
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Pierwsza wyprawa na wyspe zakonczyta si¢
niepowodzeniem, grupa geologéw nie dotar-
ta nawet do 900 metrow od jeziora, poniewaz
ugrzezta w okolicznych bagnach. Natomiast
druga zakonczyta si¢ sukcesem. Jak zrelacjo-
nowat odkrywca Richard Petroni:
., Odkrylismy, ze woda jest niesamowicie
przezroczysta i zimna, co jest bardzo niety-
powe dla tego obszaru. Dno jest solidne
w przeciwienstwie do okolicznych bagien.
Wyspa na srodku jeziora si¢ porusza. Nie
wiemy dlaczego, ale ona plywa”.

Wokot miejsca krazg rézne domysty
1 podania — od opowiesci miejscowych
o mieszkajacych tam bostwach lub demo-
nach po potencjalng baz¢ kosmitow lub slad
ladowania UFO. Jednak prawdopodobna
przyczyna jego powstania jest o wiele bar-
dziej prozaiczna, zaklada si¢, ze ruch wyspy
jest spowodowany podziemnym wyciekiem
metanu, wywotujagcym prad wodny porusza-

Zrédta:
https://pl.wikipedia.org/wiki/llha_da_Queimada_Grande
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sentinelczycy
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jacy wyspe 1 wptywajacym zarazem na wy-
jatkowo niskg temperatur¢ wody. Konstruk-
cje wyspy tworza rosliny rzeczne, bedace ze
sobg zespolonymi polaczone dodatkowo
rzecznym mulem oraz innymi utworami
rzecznymi, ktory stabilizuje strukture wyspy.
Rosliny te egzystuja na podobnych warun-
kach jak te uprawiane hydroponikg (bez-
glebowa uprawa ro$lin na pozywkach wod-
nych).

Zatem, jak widzimy, na naszej planecie
sg miejsca, ktoérych cechy odbiegaja od typo-
wych realiow przyrody. Takich lokalizacji
jest jednak o wiele wigcej, a ja wymienitem
te, ktére moim subiektywnym zdaniem sg
najbardziej nietypowe i ciekawe zarazem.

Autor: Kamil Romanik
Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk
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b

The mission of “spreading civilization’
undertaken by Europeans in North America
has been recorded in the pages of history in
a particularly bloody way, as rapes, epide-
mics, executions. Indian casualties are coun-
ted in millions, (some refer to the scale of the
genocide as the Holocaust).

Indians are the indigenous people of the
Americas, being nomadic tribes that until
about 30,000 years ago came to the places
they inhabit today, directly from Asia. How-
ever, despite many commonalities, due to
settlement in different geographical areas and
cultural circles, differences became increa-
singly important. Not only physical appear-
ance, but also language, customs, beliefs or
desire for expansion, led from many minor
conflicts to even great wars. It was only with
time that the Anglo-Saxons began to distin-
guish between them, remembering that an
encounter with Apaches and Iroquois would
almost always end in a fight, as opposed to
Sioux or Cheyenne who were more inclined
to form alliances.

The meeting of Indians and Europeans
(omitting the Vikings) occurred in 1492 with
the discovery of the New World by Chris-
topher Columbus. Subsequent expeditions
settled further stretches of the Americas.
1492 is a pivotal time for Indians living in
what is now the Americas. The arrival of the
white man on the continent, his previous
home, meant forced colonization, Christiani-
zation, settlement, and slavery. Numerous
uprisings, countless clashes and bloody wars
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left a handful of the 15 million indigenous
people (4 million in the US). It was not until
the arrival of the colonizers that the Indian
tribes were forced to wunite and stand
shoulder-to-shoulder with a common enemy.
Forcibly resettled in designated special re-
serves, they still cannot come to terms with
their fate. The autochthons were considered
half naked savages who needed to be civili-
zed. There was a clash of different menta-
lities and cultures, both of which claimed the
right to decide on the other, than the mere
coming together of two peoples .

When the Anglo-Saxons began colonizing
what is now the United States in 1607, they
were no less brutal than their Spanish pre-
decessors in Latin America, who brought
about the downfall of the Mayan, Aztec,
Olmec and Inca civilizations. Successive ge-
nerations of “pilgrims,” already Americans,
sought to subjugate the natives at all costs.
Often in drastic ways, for example, the
slogan, "A good Indian is a dead Indian," by
U. S. Gen. Philip Sheridan, was popular al-
most until the end of the 19th century. So is,
“Kill the Indian, save the man,” sometimes
called the motto of cultural terrorism of the
colonizers.

Even diseases brought by Europeans,
such as smallpox, wreaked havoc. This often
favored the colonists. as the English Puritans
(a branch of Protestants who clung to the Bi-
ble), who in 1620 arrived on the ship “May-
flower” in the "New England", found out.
The settlers believed that God had given
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them the right to take over lands that the
Indians were not using (not putting them
under cultivation). This attitude aroused re-
sistance from the natives, which effectively
waned after the smallpox epidemic of 1633-
34. The plague decimating the Indian tribes
greatly helped in the conquest of the new-
comers from Europe, as well as in the “ex-
termination” of the Aztecs by the Spaniards,
who came in increasing numbers from the
Old Continent.

There were three major powers com-
peting in North America: the English,
French, and Spanish, getting into numerous
conflicts with each other, which were both
fueled by the surrounding wars of the na-
tives.

There were many more political re-
shuffles on the continent, such as the Seven
Years' War (1756-1763), which brought
together several smaller and larger states in
Europe and changed the balance of power
between France and Great Britain in North
America. Undoubtedly an entirely new hand
was the emergence of the United States,
a state created by the rebellion of thirteen
British colonies. The USA declared indepen-
dence in 1776 (at that moment becoming
another new player in the competition for
land and influence in the New World), in the
following years defending its independent
existence from Great Britain, to which our
compatriots like Tadeusz Kos$ciuszko and
Kazimierz Putawski contributed.

As the situation stabilized, the Ameri-
cans began to demand the subjugation of the
Indians living in the territories between the
Appalachian mountain range and the Missi-
ssippi River valley. This was still an after-
math of the rivalry with Britain, as the In-
dians living there overwhelmingly supported
the British in the colonial war. These, in turn,
continued their presence in America, and,
moreover, began to explore the lands on the

©FRYCZAK 2021

CZASOPISMO

2LO.RYBNIK.PL

THE SITUATION OF NORTHEN AMERICAN
INDIANS DURING EUROPEAN
COLONIZATION IN THE USA

west coast of the mainland, on the Pacific
Ocean.

The expeditions of George Vancouver
and William Broughton explored areas of
what is now British Columbia (Canada) and
the states of Washington and Oregon. In
1793, Scotsman Alexander Mackenzie
reached North America from the east as the
first European. Over the next century, the US
subjugated vast tracts of land and took shape
as we know it today. The breakthroughs in
this were — the purchase from France of
Louisiana in 1803 , which was a much larger
area than the present state, and the victorious
U. S. — Mexican War (1846-1848), which
resulted in the American acquisition of lands
from Texas to California and the above
expeditions. As with the aforementioned
Louisiana, the United States acquired Alaska
from Russia in 1867 for $7.2 million.
A country that started as a cluster of a dozen
colonies on the Atlantic Ocean became
a huge country, reaching all the way to the
Pacific Ocean. On it’s lands, however, there
were still countless Indian tribes who, fearing
for their lands and commercial interests,
often came into armed conflict with the
Americans. Several figures stood out among
the Indian chiefs. Little Turtle of the Ottawa
tribe along with Blue Jacket of the Shaunis
tribe led the Indian confederacy with some
success. Far-reaching plans were also held by
Tecumseh (Puma Ready to Jump), who at-
tempted to unite all the Indians north of the
Ohio and create the first Indian state. How-
ever, the plan fell through with the end of the
subsequent British-American War (1812 -
1815).

There are many infamous chapters in
the history of American-Indian relations that
have stained the honor of the colonizers. Just
think of the deaths of 4,000 Iroquois during
the forced relocation of southern tribes to
Oklahoma (which was a sort of "Australia"
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of Indians) in the 1830s. Nearly 15,000
Indians were forced to walk hundreds of
miles in the winter. Almost one in four of
them did not survive the hike. Many died of
exhaustion on the way, while those who tried
to escape were pursued by escort soldiers.
Those captured faced a bullet to the head.
That's why the route the Indians traveled was
called the Trail of Tears.

The last great Indian conflict east of the
Mississippi was the "Black Hawk War,"
which broke out in 1832. The Indians, driven
out by the whites, eventually fought the
[llinois militia (of which Abraham Lincoln
was a member), but with far inferior
technology they were forced to surrender. It
was a little different with the Red Cloud
(Makhpiya-luta).

The conflict of 1866-1868 associated
with him also took its name from him: the
Red Cloud War. The fighting began after the
end of the Civil War. Americans still feared
the indigenous people, whose bloody deeds
were visible to the naked eye. Since 1864,
the massacre of Sand Creek, the conflict has
only intensified. "The Sand Creek Massacre
is considered one of the most vicious acts of
barbarism committed by American soldiers.
They deliberately attacked the defenseless
and killed over 160 people in cold blood.
Colonel John Chivington, commander of the
Colorado militia, had given the order to
attack. It was the early morning of November
29, 1864. Almost at the same moment, the
nearly 700 soldiers he had under arms
opened fire on the completely surprised
Indians. A group of two hundred Cheyenne
and Arapahos, mostly children, women and
old people, had no chance. The encampment
on Sand Creek contained only those who
were not capable of hunting buffalo. The
Indians were losing their hunting grounds
and were being ravaged by hunger, disease,
and alcoholism, which was primarily related
to the activities of the vast number of settlers
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from the east. Eventually the bubble of
resentment burst, and the immediate cause of
the war was an attempt to create a kind of
demarcation line — free of Indians that would
stretch from Wyoming to Montana. To
achieve this goal, the Americans began
building military forts along the Bozeman
Trail. This was a violation of previous
agreements with the natives, who were
willing to tolerate settler movement but not
permanent military posts. A strategically
important point was Fort Phil Kearny on a
tributary of the River Powder. By the end of
1866 alone, 51 battles and minor clashes had
been fought around it - in fact, a regular
siege was in progress. The battles under Red
Cloud were remarkable in that they produced
definite results for the Indians, and the
Redskins had to be given equivalent treat-
ment in negotiations with the Americans
thanks to the efficiency of Red Cloud, who,
moreover, proved to be not only a good
strategist but also a diplomat; government in
Washington eventually ordered the military
to abandon the posts and burn the remains.
The Powder River land was to be an in-
violable exclusively Indian territory. White
colonizers also began to create reservations
to which they relegated Indians, forbidding
them to leave (like Oklahoma, mentioned
earlier). Most such “restricted areas” were
established in the second half of the 19th
century under discriminatory laws. State
authorities have interpreted them extremely
strictly. North Dakota, for example, announ-
ced that all Indians were to be on reserva-
tions by the end of January 1876 or they
would be killed.

The atmosphere of mutual hostility was
completed by the gold rush that America ex-
perienced in the 1860s and 1870s. The army
providing protection for the prospectors was
then engaged in regular battles with the
Indians, who were denied access to their own
villages overnight. Shortly thereafter, the
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General Land Division Act of 1887 truncated
the land allotted to the Indians.

The Sand Creek Massacre mentioned
above was not the only slaughter of Indians
that stirred the American public. Interesting-
ly, the Cheyenne chief, Black Cauldron, who
was one of the few survivors of the 1864
attack, was killed four years later in a similar
ambush organized by Lieutenant Colonel
George Custer on the Washita River in Okla-
homa attacked at night because they dared to
leave their assigned location by the authori-
ties. They went hunting because the food
supplies announced by the government stop-
ped coming to the reserve.

The self-will of the Indians did not
please the commanders of the American
army, who seized the opportunity: they sent
soldiers from the 7th U. S. Cavalry Regiment
to slaughter the peaceful Cheyennes. Com-
pletely surprised Indians, who half naked ran
out of their tepees, were killed by rifle salvos
or horse hooves. According to the comman-
der's report, 103 Cheyenne warriors were
killed in the attack, and more than 50 women
and children were taken prisoner. The per-
petrators of such massacres usually went un-
punished. Although a trial was demanded for
the crimes committed by Colonel Chivington
and Lieutenant-Colonel Custer, neither of
them went to trial.

The cavalrymen commanded by James
Forsyth, on the other hand, made history as
participants in another massacre believed to
be the last by whites against Indians. 29. On
12.1890, a detachment of Americans fired
artillery and Gatling machine guns at an en-
campment of Sioux who were stationed at
Wounded Knee Creek. According to estima-
tes, more than 300 people were killed. Only
when the three-day snowstorm had stopped
did they return to the battlefield to bury the
fallen in a mass grave.

However, Indians also committed
murders. Scalping alive was particularly
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frightening. The fate of 23 Texans leading a
herd of horses to California was widely
reported - they were attacked by Comanches
on April 2, 1855. Before the natives killed
the captives, they subjected them to torture,
including ripping the skin from their skulls.
We know this because one of the prisoners
was released to deliver the message that the
scalp would be lost to anyone who dared to
enter Indian lands.

After this event, scalping, a gruesome
custom practiced by some Indian tribes, be-
came famous. To put it simply: the more
such trophies, the more powerful the warrior
became in the eyes of his fellows. The Apa-
ches, Comanches and Iroquois were the most
brutal in this regard. Over time, in an act of
revenge, whites began scalping Indians as
I mentioned in the beginning.

As a result of their conquests, in ex-
change for concessions, they were assigned
territory that was handed over to their com-
plete control. This solved the problem of In-
dians harassing white settlers, allowing them
to continue to expand. Eventually they also
became a place of refuge and an opportunity
to maintain cultural distinctiveness, although
at first they were also a place of forced
civilization. It was not until 1934 that the
Indian Reorganization Act was passed, the
provisions of which were still being amended
in the late 1970s and early 1980s. With this,
the Indians, in addition to the many rights
that constitute their distinctiveness, were
given the opportunity to engage in legal
gainful activity.

However, most of the indigenous people
are still gathered in the numerous Indian re-
servations. There are 325 in the United States
alone. They account for 2.3% of the country's
area. The largest Indian reservation is the
Navajo Nation Reservatio. It is located on the
border of states — Arizona, New Mexico and
Utah. More than 165,000 members of the
Nawah tribe live here. It has an area of
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71,000 square kilometres (almost 25% of
Poland's area). The head-quarters of the local
government is located in Window Rock
(Arizona) and is a top destination for tourists
wanting to experience Indian life and their
amazing culture Today, despite many
attempts at assimilation, it is the true home of
the Indians. Unfortunately, Indian reser-
vations did not protect the culture of
America's indigenous people from gradual
destruction. Still vivid traumas from history
and numerous divisions in society are the
cause of many conflicts. Indian contempo-
raries fighting for their rights were respon-
sible for, among other things: the occupation
of Alcatraz Island (1969) or the occupation
of the town of Wounded Knee (1973). At the
same time, there are numerous lawsuits by
ethnic associations or organizations. The best
known are the National Congress of Ameri-
can Indians or the American Indian Move-
ment. Today's Indian reservations are auto-
nomous areas on the map of the United
States and Canada that are inhabited by Na-
tive Americans. By virtue of signed decrees
his basic task is not only to protect the
territory but also cultural distinctiveness and
tribal identity.

Sources:
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Today it is very difficult to estimate the

number of true Indians living on the Ameri-
can continent. Currently, about 5 million
people admit to this origin.
“Nowadays, during Thanksgiving school
plays, the little 'pilgrims' and 'Indians’ sit
down at a table together and celebrate life in
the civilized world together. The memory of
the bloody beginnings of US colonization is
gradually fading. It is superseded by new
reports about Indians. Paradoxically, even
today Native Americans are considered
maladjusted, in need of civilization. This
time, however, it is not because of colorful
costumes, feathers in the hair, an unfamiliar
language and incomprehensible customs, but
because of alcoholism, drug addiction and
organized crime, which are a real scourge on
the reservations of modern Indians.”

Author: Kamil Romanik
Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk

1. https://menway.interia.pl/historia/news-holokaust-ktorego-nie-uznano-

gdzie-zniknely-miliony-indian,nld,2547811
2. https://nawakacje.eu/indianie-w-usa/
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NAZWY WIELKICH LICZB

Do czego potrzebne sa nam wielkie liczby?

Wielkie liczby wykorzystywane sa
szczegolnie w naukach $cistych oraz w tech-
nice. Stosuje si¢ tam glownie zapis matema-
tyczny, czyli zapis z uzyciem poteg liczby 10
lub notacj¢ inzynierska, gdzie liczba 10 zas-
tepowana jest litera e, czyli na przyktad
7e45. Stowne nazwy sg natomiast wykorzys-
tywane przede wszystkim w ekonomii.
Historia

Pierwszy raz liczb¢ 1000000000000
nazwat stowem ,bymilion” francuski mate-
matyk Jehan Adam w roku 1475. Nie pop-
rzestal jednak na tym, bo okreslit réwniez
liczbe  1000000000000000000 jako ,,tri-
milion”.
Dlaczego europejski miliard w Ameryce
nazywa si¢ bilion?

Amerykanskie nazewnictwo wielkich
liczb taczy tacinskie przedrostki takie jak: bi-
(n=2), tri- (n=3) itd., natomiast koncowki ta-

kich liczb majg koncoéwke -lion. Europejskie
nazewnictwo pokazuje wielokrotno§¢ milio-
na lub miliarda i1 do tacinskiego przedrostka
dodaje odpowiednio: -lion lub -liard.

Liczba 107100 nosi nazwe googol,
zostata ona wprowadzona przez Edwarda
Kasnera.

Googol:

10000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000000
000000000000000000000000000000000
Masy Slonca i planet:

Stonce — 1,989 *
kwintylionow kg
Merkury — 3,302 *

tryliardow kg
Ziemia — 5,974 *

kwadrylionow kg
Jowisz — 1,899 *

kwadryliardéw kg

10730 — 1,989

10723 — 330,2
10724 - 5,974

10727 - 1,899

Inne przyktady wielkich liczb w Ameryce i w Polsce

Potega 10 Nazwa europejska
9 miliard

12 bilion

15 biliard

18 trylion

21 kwadrylion
24 kwintylion
27 kwadryliard
30 kwintylion
33 kwintyliard
36 sekstylion

Nazwa amerykanska
bilion

trylion

kwadrylion
kwintylion

sekstylion

septylion

oktylion

nonylion

decylion

undecylion

Zrédta:
Wikipedia - Wikipedia, wolna encyklopedia
Podrecznik - MATeMAtyka 1 Nowa Era
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Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk
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NAGRODA NOBLA Z FIZYKI 2020

W 2020 roku Nagrode Nobla w dziedzi-
nie fizyki przyznano za badania nad czarny-
mi dziurami — najbardziej tajemniczymi zja-
wiskami we Wszechswiecie. Laureatami tej
nagrody sa kosmolog Roger Penrose oraz
astronomowie Reinhard Genzel 1 Andrea
Ghez.

Tak naprawde pierwsze rzeczywiste
czarne dziury zostalty wykryte dopiero pod
koniec XX 1 na poczatku XXI wieku. Jak sa-
ma nazwa wskazuje s3 one czarne, czyli nie-
widoczne dla teleskopow optycznych 1 radio-
teleskopow. O ich obecnosci, na przyktad
w centrum danej galaktyki, mogg jedynie
swiadczy¢  grawitacyjne  oddzialywania
z okoliczng materig. Te egzotyczne obiekty
moga mie¢ masy gwiazdowe, czyli od kilku
do kilkunastu mas Stonca, jak 1 ci¢zsze, zwa-
ne supermasywnymi czarnymi dziurami.
I wilasnie to naukowcy zaobserwowali
w srodku naszej Drogi Mlecznej. Badaczom
udato si¢ zrobi¢ zdjecia cieni czarnych dziur.
Intensywne badania nad czarnymi dziurami
prowadzone s3g przez wielu teoretykow. Jed-
nym z nich jest stynny kosmolog Roger Pen-
rose, ktory wykazal miedzy innymi, Ze teoria

Zrédta:
Podrecznik MateMatyka 1 Nowa Era
Wikipedia --- Wikipedia, wolna encyklopedia

wzglednosci  Einsteina narzuca obecno$¢
1 tworzenie si¢ czarnych dziur we Wszech-
swiecie. Jednak Roger ma duzo wigcej zas-
tug, wspotpracowat on takze z Stephenem
Hawkingiem. Wraz z nim udowodnit twier-
dzenie o osobliwosciach w ogoblnej teorii
wzglednosci.

Reinhard Genzel 1 Andrea Ghez (czwar-
ta kobieta, ktora otrzymata Nagrode Nobla
w dziedzinie fizyki) odkryli, ze w centrum
nasze] galaktyki réwniez znajduje si¢ nie-
widoczny, ale niezwykle masywny obiekt.
Z badan wynika, ze odpowiada on az czterem
milionom mas Stonca, musi to by¢ zatem ga-
laktyczna czarna dziura.

Autor: Jan Pifczyk
Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk

Nobel 2020. Przyznano Nagrode Nobla z fizyki. Za co? - Wiadomosci (onet.pl)
Nobel z fizyki 2020 przyznany kosmologowi i astronomom | Urania - Postepy

Astronomii
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SUBTITLES

Subtitles are captions displayed at the
bottom of a cinema or TV screen that trans-
late the dialogue. They are mainly used in
Scandinavian countries, Portugal, Greece and
English — speaking countries. In Poland,
films with subtitles are mainly shown in
cinemas, on DVD’s and catch —up TV. Using
available subtitles can be advantageous but
some people may perceive them as
a hindrance. There are many advantages of
using subtitles. Firstly, subtitles allow the
audience to watch videos in sound — sensitive
environments such as library or even public
transport. They can also help improve
language skills for writing, spelling, or even
grammar, not mention the clarity of content
involving technical language (when the
viewer 1s not experienced within the
industry). Another great benefit of using
subtitles is that they force the viewer to
maintain concentration for longer periods of
time. Furthermore onscreen text ensures the
audience can fully appreciate the video
regardless of any background noise; they can
help to follow the film or video (even with
the speech) much easier, even when the
viewer is deaf or face some hearing difficul-
ties. Watching a film or TV show whilst
using subtitles can improve learning of that
language, a person is able to listen and read
consciously and subconsciously picking up
elements of the given language. Finally,
viewers can improve literacy; reading speed

©FRYCZAK 2021

and fluency, word knowledge, word re-
cognition, vocabulary and listening skills. On
the other hand, the use of subtitles also
brings problems. During the performance,
the viewer focuses more on the subtitles than
the action itself, and during the dialogue it is
hard to guess who said what line. But the
most common one is the difficulty in keeping
up with the spoken words. To prevent this, it
1s best to throw out introductions and
generalize phrases that take too long to
translate. Translation of proper names is
another problem. It is best to adapt them to
Polish reality and simply generalize them.
Subtitles should occupy a maximum of two
lines and their form should be as easy to read
as possible. In conclusion, the main dis-
advantage of using subtitles is the difficulty
in following the text, while the advantage is
definitely the possibility of learning the
language while reading. In my opinion, sub-
titles are a good method of translating
dialogue. I love listening to the original
soundtracks and learning new vocabulary
during the screening.

Autor: Pawel Kubis 1B
Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk

Zrédto:
https://prezi.com/08filutekvzw/lektor-napisy-czy-
dubbing/
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PROMIENIOTWORCZ0OSC—PODZIAL,
NAGRODY NOBLA W TEJ DZIEDZINIE

Promieniotworczos¢ to rozszczepienie
jader atomow niektorych pierwiastkow, ktore
nazywamy pierwiastkami promieniotworczy-
mi. [zotopy niektorych pierwiastkow nie sg
trwate 1 ich jadra same rozpadajg si¢ na
mniejsze czesci. Uwalnia si¢ wtedy energia
w postaci promieniowania alfa (a), beta (B),
gamma ().

Czynnikiem podstawowym, decyduja-
cym o trwatosci jadra atomowego, jest sto-
sunek liczby neutrondéw do liczby zawartych
w nim protondéw. Nietrwale jadra maja pier-
wiastki, ktorych liczby atomowe sa wieksze
od 83. Pierwiastki te sg Zrédtem promienio-
twdrczosci naturalne;.

Promieniotworczo$¢ naturalng odkryt
Francuz Henri Becquerel w 1896 roku. Ot-
rzymat on za to odkrycie Nagrod¢ Nobla.
Promieniotworczoscig zajmowata si¢ row-
niez Polka Maria Sktodowska-Curie, odkryta
ona rad i polon wraz z m¢zem Piotrem Curie,
za co otrzymali w 1903 Nagrod¢ Nobla.
W 1911 roku Szwedzka Akademia Nauk
przyznala jej po raz drugi, tym razem samo-
dzielnie, Nagrode Nobla w dziedzinie chemii
za prace nad radem.

Zjawisko promieniotworczosci sztucz-
nej dotyczy izotopdw promieniotworczych,
ktore nie wystepuje w srodowisku przyrodni-
czym. Jest to rozpad jader poprzez bombar-
dowanie przez np. protony lub neutrony.
Powstawanie sztucznych izotopow promie-
niotworczych zaobserwowali jako pierwsi
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Irena 1 Frederic Joliot-Curie, za co otrzymali
rowniez Nagrode Nobla. Nalezy takze
wspomnie¢ o odkryciu promieni elektromag-
netycznych X przez Wilhelma Roentgena, za
co rowniez otrzymat Nagrode Nobla.

Bardzo wiele dziedzin mogto rozwing¢
si¢ dzigki promieniotworczosci. Promienio-
tworczos¢ wykorzystuje si¢ przy produkcji
niektorych lekow, a takze gdy trzeba zrobic
przeswietlenie. Rowniez komoérki nowotwo-
rowe sg pokonywane przez radioterapie. Ist-
niejg jednak niekorzystne dla cztowieka zas-
tosowania promieniotworczosci. Mozemy
podac¢ tu przyktad katastrofy w Czarnobylu,
gdzie wybucht reaktor jadrowy. Skutki tego
wydarzenia wida¢ do dzisiaj, bowiem w pro-
mieniu wielu kilometréw od miejsca katas-
trofy gleba, woda 1 powietrze zostaty skazo-
ne. Ludzie, ktorzy zamieszkiwali te tereny,
albo zmarli, albo chorowali na bardzo ci¢zkie
schorzenia, a napromieniowane kobiety ro-
dzg teraz chore dzieci.

Odkrycie zjawiska promieniotworczosci
ma bardzo duze znaczenie w poglebianiu
wiedzy o wszech§wiecie 1 moze mie¢ decy-
dujacy wplyw na przyszto$¢ naszej planety.
To od intelektu 1 moralnos$ci ludzi zalezy, czy
to, co istnieje w naturze, bedzie uzywane dla
dobra czlowieka 1 $wiata, czy tez postuzy
tworzeniu zagrozen lokalnych, a nawet glo-
balnych oraz czy potrafimy si¢ przed nimi
zabezpieczyC.
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Rodzaj Charakterystyka Zasieg w Przenikalnosé

promieniowania promieniowania powietrzu

a Dodatnio natadowane czgstki Kilka Mata (zatrzyma je kartka
centymetrow papieru)

B Ujemnie natadowane czastki Kilkadziesiagt Wieksza (zatrzyma je 3-4
centymetrow milimetrowa blacha

aluminiowa)

Yy Fala elektromagnetyczna o Bardzo duzy Najwieksza (zatrzyma je
bardzo wysokiej czestotliwoscio  zasieg, dopiero gruby mur lub 15-
naturze podobnej do Swiatta teoretycznie centymetrowa warstwa

nieograniczony otowiu)

Zrédto: Autor: Pawel Kubi$ 1B

epodreczniki.pl

Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk
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FROM HERCULES POIROT TO MISS MARPLE

Agatha Christie, in fact Agatha Mary
Clarissa Miller Christie was born 15th
September 1890 in Torquay (England) and
died 12th January 1976 in Wallingford (also
England). She is the most known writer all
over the world. Her literary works were
translated for 45 foreign languages. She re-
leased over 90 theatre arts. Some of her
novels have surprising and unusual earlier in
detective stories solutions for example The
Murder of Roger Ackroyd or Murder on the
Orient Express. A lot of her Works of
literature live to see their adaptations for
example Death on the Nile or 4.50 from
Paddington. Agatha Christie created two,
very famous, criminal characters. The first
one is a Belgian detective Hercules Poirot.
However, a second character is elderly
woman, detective-amateur, Miss Marple.
Interestingly enough, authoress being at the
peak of her career, wrote two books which
might be released only after her death. She
described in them final mysteries for
Hercules Poirot and Miss Marple. Poirot
after solving a mystery became slay. Why?
Authoress in her diary wrote that all along
she had been thinking Hercules as unbear-
able. However, miss Marple (who was
patterned on Agatha’s grandma) after solving
her mystery she came back to her native
village. Agatha Christie was writing also
other kinds of books, mostly love stories, but
she was hiding under a pseudonym as Mary
Westmacott. Hercules Poirot figured in over
30 Agatha Christie’s books. He was born in
Belgium where he had been working as
police officer. After First World War he
moved to England where he started his career
as private detective. He was short, he was
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unduly attending his moustache and had an
obsession of order and symmetry but at once
he was despising classical, detective method.
He was more focused on psychology of
crimes. Once, he even established that he
would solve a mystery without standing up
from a chair but only using his mind. He was
a single like most detectives from period of
»Zolden age”. He was very rich and had big
impacts on his country. His death (I made
a mention it before) was labelled in a book
entitled ,,Curtain”. When it comes to miss
Marple, in fact Jane Marple (but miss Marple
1s more known) was living in a small village.
She was not a common, curious, old lady.
When she had to solve a problem, she proved
herself as clever and smart woman. She has
always found some analogies between
criminal’s behaviour and occurrences which
had taken place in her native village.
Apparently, she seemed to be very distracted
and incapable, but as a matter of fact she was
actually astute, and she was accurately
applying deduction as well as recognising
criminal’s psychological weaknesses which
carried her to mystery’s solutions. A famous
miss Marple’s motto sounded ,,Young people
think that elderly are stupid, but elderly know
that young people are stupid”. The last time,
miss Marple made the scene in a novel en-
titled ,,Sleeping Murder”. Readership all over
the world lost their hearts for Agatha
Christie’s books and were eagerly waiting for
her different novels.

Author: Nadia Garlak
Opiekun: mgr Monika Kowalczyk-Boberek
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THE STORY OF PINK FLOYD

The history of the group Pink Floyd
began in 1965, when three architecture
students: Roger Waters, Nick Mason and
Rick Wright, decided to play together. The
beginnings did not foretell that this band
(initially called Sigma Six) would one day
become the biggest group in the history of
music. The three friends performed at
college parties just to get away from the
grey everyday life. Meeting Syd Barret
changed the course of history. He gave the
band the name Pink Floyd Sound, which
was later shortened to Pink Floyd. During
that period Barret was the undisputed leader
of the band. The name of the band was
formed from the combination of two names
of American artists: Pinka Anderson and
Floyd Council.

By working with Peter Jenner, who be-
came their manager, the Pink Floyd group
became known throughout London. The
next step was to sign a contract with a re-
cord label. After much deliberation, it was
decided on EMI. The song “Arnold Layne”
was released then, which after some time hit
the charts. The band could enter the studio
and start working on their first big album.
That's how “The Piper At The Gates of
Dawn” came to be. Working on this album
was a completely new experience for the
band — they had only played concerts so far.
This album foreshadowed the band's later
style. The group grew out of the blues and
became a psychedelic phenomenon.

For a long time, everything went
smoothly until they decided to remove Syd
Barret. Because he was an undisciplined
person and a drug addict. At the end of
1967, it was decided that Pink Floyd needed
a second guitarist. That's how David
Gilmour got into the band. Few believed
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that without Barret they would be able to
achieve success. In particular, Jenner, who
resigned from his duties as manager and
gave them to the current agent of the group
Bryan Morris.

After the arrival of Glimour to the

group, “A Saucerful of Secrets” was re-
leased, the second consecutive studio album
by Pink Floyd. The album, which confirmed
the genius of the musicians in handling the
mood. While the subsequent release of
“More” was their weakest ever. Then they
released their fourth album “Ummagumma”,
which was much better than the previous
one.
Then they released “Atom Heart Mother”,
which gave Pink Floyd the status of a star.
Subsequent releases only solidified this
position. The place of the best band of all
time.

They hit the commercial jackpot with
“Dark Side of The Moon”. This is un-
doubtdly not only the greatest work of Pink
Floyd, but one of the greatest achievements
in the history of music. It is the fruit of
many months of exhaustive work. It is a
statement  about the meaning, or
meaninglessness of existence. It s
impossible to write about the meaning of
individual pieces because everything creates
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creates a single, coherent whole.

In the early days of recording, Waters
offered everyone in the Abbey Road studio
a kind of psycho game. Everyone — even the
doorman and cleaning lady — was asked what
they thought about the dark side of the moon,
death and a few other things. These state-
ments became the inspiration for the final
version of the album. The main author of the
lyrics, not devoid of autobiographical
threads, was Roger Waters. During the work
on the album, he gave evidence — not for the
first time, anyway — of his morbid ambition.

The album brought the band not only
joy but also self-doubt. The success of “Dark
Side Of The Moon” exceeded all expecta-

Zrédia:
https://en.wikipedia.org/wiki/Pink Floyd
https://www.britannica.com/topic/Pink-Floyd
https://kultura.onet.pl/pink-floyd
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tions and hence the musicians' fear whether
they would still be able to create something
worthwhile. The long-delayed recording
session wasn't arranged until January 1975.
The pressure of the previous album's success
was so overwhelming that none of the
musicians felt like working. Surprisingly, the
result of this creative impotence was
a wonderful, almost outstanding album —
“Wish You Were Here”. According to the
musicians, it is the greatest Pink Floyd
album. The lyrics of the songs are an
expression of confusion, helplessness and
emotional emptiness.

The group pink Floyd ended as a result
of their breakup. During its activity, it
released many albums.

Autor: Adam Lukasik
Opiekun: mgr Monika Kowalczyk Bobrek
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MARIA SKtODOWSKA-CURIE —
ZJAWISKO PROMIENIOTWORCZOSCI

Maria Sktodowska-Curie jest jednym
z najwybitniejszych fizykow wspodtczesnych
czasow. Odkrycia znajdujace si¢ w jej do-
robku odmienity $wiat oraz wywotaty wielki
rozwoj w fizyce, chemii oraz medycynie.
Do dzi$ owoce jej odkry¢ 59 wykorzystywa-
ne w wielu dziedzinach zycia.

Urodzita si¢ 7 pazdziernika 1868 roku
w Warszawie. W czasie nauki w ojczyznie
doswiadczyta wielu przeciwnosci losu, po-
niewaz Polska znajdowata si¢ wtedy pod za-
borami. Zycie naukowe rozpoczela na tzw.
Latajacym Uniwersytecie, czyli na uniwer-
sytecie dziatajacym w podziemiu. Branie
udzialu w tego typu przedsiewzigciach bylo
surowo zabronione. Kobiety nie mogty stu-
diowa¢ na Uniwersytecie Warszawskim,
dlatego Maria zdecydowala si¢ studiowac
fizyke oraz matematyke na francuskiej
Sorbonie. W tamtym czasie poznata swojego
przysztego meza — Piotra Curie.
Czlowiekiem, ktory jako pierwszy zaobser-
wowal zjawisko promieniotwoérczosci byt
francuski naukowiec Henri Becquerel. Uwa-
zal on, iz promieniowanie wydzielane przez
uran ma podobne wiasciwosci co $Swiatto, co
w poézniejszym czasie okazalo si¢ bledem.
Maria Sktodowska-Curie w czasie, kiedy
prowadzita do$wiadczenia do swojej pracy
doktorskiej odkryta, ze promieniotwodrczos¢
jest wlasciwoscig uranu oraz toru 1 zmienia
swoje natezenie w zaleznos$ci od iloSci pier-
wiastka uzytego w doswiadczeniu. Udato jej
si¢ tego dokonaé¢ dzigki uzyciu niezwykle
czulego elektrometru. Badania Marii wyka-
za%y tez, ze torbernit, ktory jest mineratem
zawierajgcym uran, emituje o wiele wyzsze
promieniowanie, niz Wynlkaloby to z zawar-
tosci uranu znajdujacego si¢ w jego skta-
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dzie. Na podstawie tych obserwacji wysnuta
wniosek, 1z w sktad torbernitu wchodzi row-
niez inny, nieznany pierwiastek.

Podczas pracy Marii wraz z jej m¢zem, uda-
to si¢ im opracowa¢ metode wskaznikow
promieniotworczych, ktora pozwolita okres-
li¢ zdolnos$ci promieniotwoércze poszukiwa-
nego pierwiastka. Ich praca doprowadzita do
odkrycia w 1898 r. pierwiastka, ktoremu
nadali nazwe Polon na cze$¢ Polski. W tym
samym roku badania prowadzone wraz z jej
me¢zem oraz Gustawem Bemontem dopro-
wadzity do odkrycia innego pierwiastka pro-
mieniotworczego, ktory nazwano Radem.
W 1903 roku Piotr oraz Maria Curie wraz
z Henrim Becquerelem zostali nagrodzeni
wspolng nagroda Nobla z dziedziny fizyki.
Dzigki odkryciom Marii Sktodowskiej-Curie
dokonat si¢ przelom w dziedzinie leczenia
raka. Gdyby nie jej odkrycia, onkologia nie
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bylaby tak rozwinigta jak dzis. W 1907 roku
zostata opublikowana lista uleczalnych no-
wotworow za pomocg radioterapii. W tam-
tym czasie brak doswiadczenia w pracy
z pierwiastkami promieniotworczymi Spo-
wodowatl wiele powiklan wséréd chorych,
a w konsekwencji wiele zgonéw. Pod koniec
pierwsze] dekady XX wieku lekarze nauczyli
si¢ wprowadza¢ zrodto promieniotwoércze do
wnetrza guza, co znaczgco zmniejszylo licz-
be powiklan i zgonow.

Maria Sklodowska-Curie na Swiecie
uznawana jest za francuskiego fizyka pols-
kiego pochodzenia, §wiadczy o tym fakt, Ze
w 1995 roku jej cialo zostato przeniesione do
paryskiego Panteonu, miejsca, gdzie spoczy-
waja najwigksi Francuzi. Nalezy tez wspom-
nie¢, ze jest ona pierwsza osoba 1 jedyna do-
tychczas kobieta, ktora otrzymata nagrode
Nobla dwukrotnie. Oprocz niej jeszcze tylko
trzy osoby otrzymaly rowniez dwukrotnie te
nagrode.

Dzi¢gki jej wybitnym umiejetno$ciom
1 pracowitosci zdobyta stopien naukowy dok-
tora, co w czasach, w ktorych zyta byto nies-
potykane wsrdd kobiet. Zostala ona takze

Zrédta:

ZJAWISKO PROMIENIOTWORCZOSCI

pierwsza kobieta profesorem na paryskiej
Sorbonie.

Uwazam, ze Maria Sklodowska-Curie
odegrata ogromna role w historii. Powiedzia-
ta kiedys: ,,Dzialalnos¢ terapeutyczna w tak
nowej dziedzinie wymaga silnej bazy, ktorg
stanowiq badania fizyko-chemiczne nowych
substancji, jesli tej bazy nie ma, teoria staje
sie tylko empirig i rutynowym stosowaniem
bezkrytycznie popularnych metod, w ktorych
sq, niekiedy fundamentalne biledy”. Gdyby
nie jej zapat 1 cierpliwo$¢ podczas prowadze-
nia doswiadczen, ktore przeciez nie zawsze
za pierwszym razem wychodzily, nasz Swiat
wygladalby zupetnie inaczej. Pionierskie od-
krycia naszej rodaczki, dalty podstawg nowo-
czesnej onkologii, ktéra pozwolita wielu lu-
dziom pokona¢ raka. Maria Curie swoimi od-
kryciami odmienita §wiat 1 dlatego uwazam,
ze nalezy jej si¢ szacunek oraz uznanie.

Autor: Tomasz Golinowski
Opiekun: mgr Malgorzata Pifczyk

The contribution of Marie Sktodowska-Curie to the development of modern oncology (nih.gov)

Polonium, Radioactivity & Elephants: How Poland Shaped Maria Sktodowska-Curie (& How She Shaped Poland) |

Article | Culture.pl
Maria Sktodowska.key (zcdn.edu.pl)

Zaczeto sie od Polki - Polski Atom - Portal Gov.pl (www.gov.pl)

Odkrywanie Neutrin (fuw.edu.pl)

https://www.google.pl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpl.wikipedia.org%2Fwiki%2FMaria_Sk%25C5%25820dowska-

Cu-

rie€&psig=A0vVawlr2mxoQXMg5s5Ryz2ASKz1&ust=1618843505130000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqF

woTCNCvgpKEIPACFQAAAAAJAAAAABAE

Marie Curie : biographie, actualités et émissions France Culture

Marie Curie | Biography & Facts | Britannica

https://pl.wikipedia.org/wiki/Lista_laureat%C3%B3w_Nagrody_Nobla

https://www.umcs.pl/pl/zyciorys-marii-curie-sklodowskiej,5488.htm
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Chemoprewencyjne wtasciwosci
roslin w profilaktyce onkologiczne]

Choroby nowotworowe wystepujg powszechnie i stanowig powazny problem spoteczny.
W Polsce i na Swiecie sg jednqg z najczestszych przyczyn zgonow. Ich wczesne wykrycie i odpo-
wiednie leczenie mogqg jednak zapobiec z géry natozonemu wyrokowi, dlatego wielkg uwage
zaczyna poswiecac sie takze chemoprewencji. Badania w dziedzinie onkologii w ostatnich la-
tach wykazaty, ze ma ona ogromny wptyw na przebieg choroby. Polega na stosowaniu sub-
stancji naturalnych, bioaktywnych, w celu zahamowania, odwrdcenia lub opdznienia procesu
kancerogenezy. Zwigzki te znajdujg sie w wielu roslinach spozywanych przez nas na co dzien.

Kancerogeneza

Kancerogeneza jest ogdtem zmian zacho-
dzgcych w komaérce organizmu, prowadzg-
cych do powstania nowotworu. Moze
trwaé miesigce, a nawet dziesigtki lat -
w zaleznosci od rodzaju nowotworu i atako-
wanej tkanki. Taki czas pofrzebny jest na
powstanie guza nowotworowego o wielko-
sci okoto 1 cm, ktory moze zostac wykryty
Za pomocq badan obrazowych. Nowotwo-
rzenie, bo tak tez nazywamy kanceroge-
neze, sktada sie z 3 ztozonych etapow:

Spontanicznie lub pod wptywem czynnika
onkogennego [(np. promieniowania UV,
benzenu, HIV, ROS) w zdrowej, pojedynczej
komdrce organizmu pojawia sie mutacja
DNA. Uszkodzenie moze zostac jeszcze roz-
poznane i naprawione, ewentualnie ko-
morka moze obumrzeé w procesie apop-
tozy. Gdy jednak sie tak nie stanie (orga-
nizm nie zauwazy nieprawidtowosci), zosta-
nie zainicjowany proces przemiany Nowo-
tworowej. Komadrka nabiera wtedy nowe
cechy, zmienia sie jej funkcjonowanie.

DO

Protoonkogeny (zdrowe geny, zdolne do
wyzwolenia procesu fransformacji nowo-
tworowej) przeksztatcone w onkogeny ak-
tywujqg sie. Zachodzg mutacje genéw od-
powiedzialnych za apoptoze czy hamowa-
nie podziatdw komodrki (np. gen p53).
Wszystko to prowadzi do niekontrolowanej
proliferacji (rozmnazania sie) komorek no-
wotworowych. Widoczny staje sie rozwdj
guza.

Na tym etapie nowotwor tagodny przemie-
nia sie w nowotwor ztosliwy. Jest to zmiana
nieodwracalna. Zachodzg kolejne zmiany
w kariotypie, uszkodzen jest coraz wiecej.
Wazng role odgrywa angiogeneza, czyli
proces polegajgcy na tworzeniu sie no-
wych naczyn krwionosnych. Komaorki nowo-
tworowe wykorzystujg ja do wzrostu guza.
Nowotwor zyskuje takze zdolnos$¢ do nacie-
kania tkanek i tworzenia przerzutow.
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Chemoprewencja ingeruje we wczesne etapy procesu howotworzenia — przede wszystkim hamuje inicjacje i promocje.

Czynniki chemoprewencyjne w roslinach

Polifenole sqg jedng Z najwiek-
szych grup zaliczanych do fitoz-
wigzkow, czyli substancji specjal-
nego przeznaczenia, odpowie-
dzialnych za kolor i walory orga-
noleptyczne rodlin. Wystepujg
gtéwnie w owocach i warzy-
wach, lecz takze w réZnego ro-
dzaju ziotach. Najwigksze steze-
nie ftych zwigzkdw wystepuje
jednak w skérce owocow Pod
wzgledem biclogicznym, polife-
nole sg silnymi antyoksydanftami.
Przeciwdziatajg dysfunkcjom or-
ganizmu powstatym w  wyniku
nadmiernie produkowdanych ut-
lenicczy w organizmie, zapobie-
gajgc rozwojowi takim choro-
bom jak choroba wiehcowa
serca czy udar mdzgu. Najnow-
sze badania donoszq, 7e polife-
nole wykazujg fakze dziatanie

Iwiqgzki poli- | Przykiady Wystepowanie
fenolowe
Kwasy fenolowe
Kwasy feno- | Kwas chloroge- | Wisnie, jabtka pomi-
lowe nowy dory
Kwas kawowy Kawa, oliwki, kapu-
sta
Flawonoidy
Flawonole Kwercetyna Cebula, satataq,
ciemne winogrona
Kempferol Grejpfrut, brokuty,
czarna herbata
Flawony Luteolina Seler, papryka, cy-
fryny
Apigenina Seler, pietruszka
Anfocyjany | Cyjanidyna Truskawki, czarna
porzeczkd, wisnie
Delfinidyna Aronia, boréwka
czerica
Terpenoidy
Terpenoidy Saponiny Sojq, szpinak, buraki
Terpyny Melisa, kolendra, ko-
per wioski
Iwiqzki azotowe
Iwigzki azo- | Glukozynolany Brokuty. kalafior.
fowe brukselka




cyfotoksyczne, posiadajg sine wiasciwosci
hamujgce rozwdj nowotwordw, metastaze
(inacze] przerzuf) 1 angiogeneze. Biorgc
pod uwage kryterium ich budowy mozna
podzieli¢ je na kwasy fenclowe, flawono-
idy, terpenoidy oraz zwigzki azofowe. Ich
przyktady i wystepowanie zostaty przedsta-
wione w fabeli powyzZej.

Iwigzkiem polifenoclowym jest np. reswera-
fol. Po raz pierwszy zostat wyizolowany z ko-
rzeni ciemiezycy (Veratrum grandiflorum).

Aktualnie jego obecnos$¢ wykazano gtow-
nie w winogronie czerwonym. Na jego wta-
Sciwosci chemoprewencyjne i przeciwno-
wotworowe wptywa zdolnos¢ do modulo-
wania szlakéw transdukcji sygnatdw, kitdre
kontrolujg podziaty i rozwo6j komaorek. Pod-
nosi on takze ekspresje biatka p53 oraz ak-
tywuje kaspazy. W badaniach ludzkich ko-
marek nowotworowych jelita grubego wy-
kazano efekt antyproliferacyjny oraz proa-
poptfotyczny resweratrolu, nawet w obec-
nosci insulinopodobnego czynnika wzrostu.

Fitoestrogeny Przyktady Wystepowanie
[zoflawony Genisteina Soja, soczewica,
Fitoestrogeny sg zwigzkami boéb
organicznymi podobnymi za- Daidzeina Groch fasola, soja
rowno dziataniem jak i budo- Lignany Pinorezinol Orzechy, nasiona
wq do estrogendéw. Ponadtfo Inu, kawa
przeciwdziatajg one rozwojo- Larycyrezinol Produkty zbo-
wi nowotwordw, wptywajg zqwe,_ollwcl, ==
e L . mig Inigne
na roznicowanie sie komorek — -
- - . Matairezinol Nasiona stonecz-
i chroniqg przed skutkami che- .

] - L nika, orzechy, her-
mioterapii. W odniesieniu do ol
chemop.rewen.cji ﬁ’roes’rrgge— Sekoizolarycyrezinol | Nasiona sezamu,
ny blokujg angiogeneze i me- orzechy, siemie
tastaze. Ich przyktady i wyste- Iniane
powanie zostaty przedsta- Kumestany Kumesterol Kietki soi, pedy lu-
wione w tabeli. cerny, szpinak

L grupy izoflawonéw wieksze dziatanie pre-
wencyjne wykazuje genisteina. Jej witas-
ciwosci ochronne wynikajg gtéwnie ze zdol-
nosci do inhibicji kinaz tyrozynowych, kitére
ograniczajq proliferacje uszkodzonych ko-
morek. Hamuje ona takze dziatanie topo-
izomerazy Il DNA, ktéra odpowiada ze do-
danie superskretow do czgsteczki DNA. Bar-
dzo istothe z punkiu widzenia chemiopro-
filaktyki wydaje sie rowniez zatrzymanie cyk-
lu komérkowego, promocja apoptozy, ha-
mowanie angiogenezy oraz dziatanie anty-
oksydacyjne. Genisteina moze byc uzy-
tfecznym czynnikiem chemoterapeutycz-
nym w hamowaniu wzrostu przerzutéw no-

wotworéw dodatkowych gruczotdw picio-
wych, takich jak pochodzgce ze stercza
(prostaty).

Lignany to natomiast fitoestrogeny swojg
budowqg przypominajgce steroidy. Ich wyso-
ka zawartosé znajduje sie w siemieniu Inia-
nym. Badania tych zwigzkéw wykazaty, ze
ich wysokie spozycie przez kobiety w okresie
pomenocpauzalnzym wigzato sie redukacjg
ryzyka nowotworu piersi. Dieta bogata w lig-
nany moze byc¢ zatem efektywna w profilak-
tyce nowotwordw piersi. Majg one znaczny
efekt hamujgcy proliferacje komdrek no-
wotworowych.




Karotenoidy

Wystepowanie

Poza polifenolami i fitoestroge-

nami istotnymi czynnikami che- A

B-karoten (prowitamina | Dynia, papryka, marchew, po-

marancze

moprewencyjnymi sg rowniez
karotenoidy — czerwone, po-

B- kryptoksantyna

Pomarancze, cytryny, manda-
rynki, stodka papryka

maranczowe lub zétte barw-

Likopen

Grejpfruty, arbuzy, pomidory

niki wielu roslin.

Najwazniejszqg cechg karotenociddw jest
dziatanie antyoksydacyjne wobec reak-
tywnych form tlenu, jak i wolnych rodni-
kow. Poza tym karotenoidy warunkujg
wzrost nabtonka, przeciwdziatajg ztuszcza-
niu naskérka oraz chronig przed szkodli-
wym wptywem warunkéw zewnetrznych,
takich jak promieniowanie UV. Wykazujg
one dziatanie ochronne w stosunku do no-
wotworow jamy ustnej, gardta, krtani
i ptuc. Przyktady i wystepowanie karoteno-
idow zostaty przedstawione w tabeli powy-
zej.

Likopen sposrod wszystkich znanych karo-
tenoidow jest najsilniejszym antyoksydan-
tem. Ponadto badanie HPFS (Health Pro-
fessionals Follow-up Study) przeprowa-
dzone w latach 1986-1992 na prawie 50
000 mezczyznach wykazato, ze dieta bo-
gata w likopen znacznie wptywa na reduk-
cje czestosci wystepowania nowotworu

prostaty. Likopen hamuje takze rozrost juz
nowotworowej komorki stercza. Terapia
polegajgca na podawaniu likopenu pa-
cjentom z rakiem stercza z przerzutami
poddanym orchidektomii (usunieciu jadra)
spowodowata utrzymujgce sie, stopniowe
obnizenie poziomu PSA, czyli antygenu
gruczotu krokowego. Likopen posiada za-
tem wtasciwosci proapoptyczne, antyan-
giogenne oraz jest w stanie zahamowac
proliferacje komorek nowotworowych.

Podsumowanie

Sktadniki pokarmowe zawarte w roélinach
takie jak polifenole, fitoestrogeny czy karo-
tenoidy wykazujg zdolnosci do zapobiega-
nia kancerogenezie. Odgrywajg zatem
istotna role w profilaktyce choréb nowo-
tworowych, ktére stanowiq jeden z najwaz-
niejszych problemdéw zdrowia publicznego
w Polsce.
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TOKSYCZNE ODDZIALYWANIA METALI
CIEZKICH NA ROSLINY, ZWIERZETA | LUDZ

raz z rozwojem cywilizacyjnym wzrosla liczba wytwarzanych zanieczyszczen.

Do jednych z najbardziej niebezpiecznych naleza metale ciezkie. Okre$la sie
tak pierwiastki metaliczne, ktorych gesto$¢ wynosi 4,5 g/cms3. Juz w niewielkich
iloSciach niektore z nich, zwlaszcza Cd, Hg czy Pb sa wysoce toksyczne dla czlo-
wieka, a to, jak sg grozne zalezy od ich formy jonowej. Nalezy ponadto dodag¢, ze te
metale ciezkie, ktore dla roslin moga by¢ niebezpieczne, niekoniecznie bedq szkod-
liwe dla czlowieka. I odwrotnie — rodzaj i dawka pierwiastkoéw metalicznych moze
by¢ $miertelna dla czlowieka, a rosliny beda w stanie je przyswoic.

JAK METALE CIEZKIE DOSTAJA
SIE DO NASZEGO ORGANIZMU?

Glownymi drogami, ktéorymi toksyczne pier-
wiastki dostaja sie do naszego organizmu sa
gleba, powietrze i woda. Do gleb dostaja sie
pyly, $cieki i inne zanieczyszczenia. Przez to,
zwlaszcza w miejscach uprzemystowionych,
produk(:Ja ro§linna nie jest bezpieczna. RoSliny
na3cz<—;sc1ej pobieraja metale w formie katio-
now przez korzenie, a z racji tego, ze nie s3
w stanie ich rozlozyc — zatrzymuja je w orga-
nizmie, bowiem zatrucie metalami nastepuje
jedynie przy duzych ich stezeniach. Te moga
nastepnie zosta¢ przetworzone na zywnos$c czy
pasze dla zwierzat, by ostatecznie droga pokar-
mow3g przedosta¢ sie do naszego organizmu.
Najgrozniejszym sposobem przedostania sie
metali ciezkich do ciala jest jednak droga po-
wietrzna. Oddychanie znacznie ulatwia rozpro-
wadzanie sie toksyn po ukladzie krazeniowym.

WPLYW METALI CIEZKICH NA
LUDZKI 1 ZWIERZECY ORGA-
NIZM

Pierwiastki metaliczne moga dostaé sie do or-
ganizmu w formie jonow, postaci pierwiastko-
wej lub jako zwigzki. Kationy moga wiaza¢ sie
z aminokwasami, szczegOlnie silnie z grupa
tiolowa (-SH). Zaburza to prace wielu enzy-
mow, synteze bialka oraz wytwarzanie ATP,
czyli uniwersalnego nosnika energii. Moga
powstaé mutacje, ktére nastepnie powoduja
pojawienie sie choréb nowotworowych.

Metale ciezkie nie ulegaja rozkladowi w orga-
nizmie. Gromadza sie w roznych tkankach
w zalezno$ci od rodzaju toksyny. Czesto ataku-
ja tez organy wewnetrzne odpowiedzialne za
detoksykacje organizmu — czyli nerki i watro-
be. To one sa najbardziej narazone na ich nie-

bezpieczne dzialanie.

Najbardziej toksycznymi dla czlowieka i zwie-
rzat metalami sa kadm, rte¢ oraz olow (tab. 1).
Nie wystepuja one naturalnie w organizmie
1 s3 mu zbedne. Innymi groZznymi pierwiastka-
mi sa m.in. As, Zn, Cu, Fe czy Co. Cze$¢ z nich
— jak na przyklad cynk — sa makroelementami,
czyli sa potrzebne organizmowi czlowieka do
rozwoju. Zatem zaréwno ich niedobér, jak
1 nadmiar, moga przynie$¢ negatywne skutki —
a nawet doprowadzi¢ do Smierci.

WPLYW METALI CIEZKICH NA
ROSLINY

Metale ciezkie takie jak rte¢, kadm i oléw, mi-
mo ze sg grozne dla zwierzat i czlowieka, wyka-
zuja mniejsza toksycznos¢ dla roslin. Nato-
miast pierwiastki metaboliczne, niezbedne do
prawidlowego dzialania organizmow, takie jak
Fe, Mo, Mn czy Cu sa dla roslin szkodliwe.
Wszystkie te sa pobrane poprzez system ko-
rzeniowy — najczeséciej w formie jonowej. Stad
tez to wlaénie tam znajduje sie najwieksze ste-
zenie metali ciezkich — i maleje ono w dalszych
czeSciach roéliny (kolejno: korzen >liscie > lo-
dyga > kwiaty > nasiona). Zdolno$¢ do pobie-
rania metali z gleby zalezy réwniez od gatunku
rosliny — najmniej majg ich warzywa straczko-
we, dyniowate, owoce, pomidory czy ogorki.

Najczestszymi objawami zatru¢ metalami ciez-
kimi wérod roslin sa zazwyczaj zmiany w za-
barwieniu i strukturze liSci czy zaburzenia
wzrostu.

MARTYNA PIECZKA 1D



Tab. 1 — poréwnanie dzialania Pb, Cd i Hg na organizmy zwierzqgt i ludzi

OLOW
Silnie rakotworczy;
Najczesciej powoduje cho-
robe zwana olowicg —
przewlekle zatrucie, ktore
zaburza uktad nerwowy,
krwionoény oraz dzialanie
nerek;
Narazeni sa na niego lu-
dzie pracujacym w prze-
my$le hutniczym, dru-
karstwie, chemicznym,
zbrojeniowym;
Otow dostaje sie do orga-
nizmu glownie jako opary,
ale rowniez przez uktad
pokarmowy (gdzie wieksze
wchlanianie wystepuje

KADM

Silnie rakotworczy;

Zaburza dzialanie uktadu
krwionosnego, oddechowego

i wydalniczego;

Ma wlasciwosei embriotoksyez-
ne (m.in. powoduje przed-
wezesne porody, zaburzenia
plodow);

Gromadzony glownie

w nerkach, watrobie, trzustce,
jelitach, gruczotach i ptucach;

Jego ilo$¢ w organizmie rosnie
z wiekiem (okres rozpadu — ok.
20-30 lat);

Znajduje si¢ w papierosach

(w papierze, by plonat wolniej —
z tego ok. 10% jest wdychane).

RTEC
Gromadzi sie w nerkach
i watrobie;
Moze by¢ przeksztalcona
przez bakterie do metylo-
rteci, atakujacej uklad ner-
WOWY;
Opary rteci przez oddycha-
nie latwo dostaja si¢ do uk-
tadu krwionoénego, z kt6-
rego tylko cze$é jest usu-
wana;
Czesto znajduje sie w ry-
bach (gdzie im wieksza
ryba, tym prawdopodobne
wieksze stezenie Hg —
zjadaja mniejsze ryby).

u malych dzieci).

PODSUMOWANIE
Mimo, ze metalami ciezkimi najbardziej toksycznymi i zbednymi dla organizmow zywych sa
oléw, rte¢ i kadm, nadmiar jakiegokolwiek z pierwiastkow metalicznych jest szkodliwy dla zdro-
wia i moze prowadzi¢ do wielu choréb lub zmian, gléwnie w syntezie bialek i wytwarzania ATP.
Wszystkie konsekwencje sa zalezne od wprowadzonego do organizmu stezenia oraz formy — jono-
wej lub zwiazku. Trzeba zatem uwazac na to, co dostaje sie do naszego organizmu i w miare moz-
liwosci ogranicza¢ kontakt ze zrodlami tych toksyn.
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