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raz z rozwojem cywilizacyjnym wzrosta liczba wytwarzanych zanieczyszczen.

Do jednych z najbardziej niebezpiecznych naleza metale ciezkie. OkreSla sie
tak pierwiastki metaliczne, ktorych gesto$¢ wynosi 4,5 g/cms. Juz w niewielkich
iloSciach niektére z nich, zwlaszcza Cd, Hg czy Pb sg wysoce toksyczne dla czlo-
wieka, a to, jak sg grozne zalezy od ich formy jonowej. Nalezy ponadto dodac, ze te
metale ciezkie, ktore dla roslin mogg by¢ niebezpieczne, niekoniecznie beda szkod-
liwe dla czlowieka. I odwrotnie — rodzaj i dawka pierwiastkéw metalicznych moze
by¢ Smiertelna dla czlowieka, a ro$liny beda w stanie je przyswoic.

JAK METALE CIEZKIE DOSTAJA
SIE DO NASZEGO ORGANIZMU?

Glownymi drogami, ktérymi toksyczne pier-
wiastki dostaja sie do naszego organizmu sa
gleba, powietrze i woda. Do gleb dostaja sie
pyly, Scieki i inne zanieczyszczenia. Przez to,
zwlaszcza w miejscach uprzemyslowionych,
produkcja roslinna nie jest bezpieczna. Ro$liny
najczedciej pobieraja metale w formie katio-
now przez Kkorzenie, a z racji tego, ze nie sa
w stanie ich rozlozy¢ — zatrzymuja je w orga-
nizmie, bowiem zatrucie metalami nastepuje
jedynie przy duzych ich stezeniach. Te moga
nastepnie zosta¢ przetworzone na zywnos¢ czy
pasze dla zwierzat, by ostatecznie drogg pokar-
mowg przedosta¢ si¢ do naszego organizmu.
Najgrozniejszym sposobem przedostania sie
metali ciezkich do ciala jest jednak droga po-
wietrzna. Oddychanie znacznie ulatwia rozpro-
wadzanie sie toksyn po ukladzie krazeniowym.

WPLYW METALI CIEZKICH NA
LUDZKI I ZWIERZECY ORGA-
NIZM

Pierwiastki metaliczne moga dostac sie do or-
ganizmu w formie jonow, postaci pierwiastko-
wej lub jako zwigzki. Kationy moga wigza¢ sie
z aminokwasami, szczegoOlnie silnie z grupa
tiolowa (-SH). Zaburza to prace wielu enzy-
mow, synteze bialka oraz wytwarzanie ATP,
czyli uniwersalnego no$nika energii. Moga
powsta¢ mutacje, ktére nastepnie powoduja
pojawienie sie chor6b nowotworowych.

Metale ciezkie nie ulegaja rozkladowi w orga-
nizmie. Gromadza sie w roznych tkankach
w zalezno$ci od rodzaju toksyny. Czesto ataku-
ja tez organy wewnetrzne odpowiedzialne za
detoksykacje organizmu — czyli nerki i watro-
be. To one sa najbardziej narazone na ich nie-

bezpieczne dzialanie.

Najbardziej toksycznymi dla czlowieka i zwie-
rzat metalami sa kadm, rteé¢ oraz otow (tab. 1).
Nie wystepuja one naturalnie w organizmie
i sa mu zbedne. Innymi groznymi pierwiastka-
mi s3 m.in. As, Zn, Cu, Fe czy Co. Cze$¢ z nich
— jak na przyklad cynk — sa makroelementami,
czyli sa potrzebne organizmowi czlowieka do
rozwoju. Zatem zar6éwno ich niedobdr, jak
i nadmiar, moga przynie$¢ negatywne skutki —
a nawet doprowadzi¢ do $mierci.

WPLYW METALI CIEZKICH NA
ROSLINY

Metale ciezkie takie jak rte¢, kadm i otow, mi-
mo ze sg grozne dla zwierzat i czlowieka, wyka-
zuja mniejsza toksycznos¢ dla roslin. Nato-
miast pierwiastki metaboliczne, niezbedne do
prawidlowego dzialania organizmoéw, takie jak
Fe, Mo, Mn czy Cu s3a dla ro$lin szkodliwe.
Wszystkie te sa pobrane poprzez system ko-
rzeniowy — najczesciej w formie jonowej. Stad
tez to wlasnie tam znajduje sie najwieksze ste-
zenie metali ciezkich — i maleje ono w dalszych
cze$ciach roéliny (kolejno: korzen >liscie > lo-
dyga > kwiaty > nasiona). Zdolno$¢ do pobie-
rania metali z gleby zalezy rowniez od gatunku
roSliny — najmniej majg ich warzywa straczko-
we, dyniowate, owoce, pomidory czy ogorki.

Najczestszymi objawami zatru¢ metalami ciez-
kimi wsrod roélin sa zazwyczaj zmiany w za-
barwieniu i strukturze liSci czy zaburzenia
wzrostu.
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Tab. 1 — poréwnanie dzialania Pb, Cd i Hg na organizmy zwierzqt i ludzi

OLOW KADM RTEC
= Silnie rakotworczy; = Silnie rakotworczy; =  Gromadzi sie w nerkach
=  Najczesciej powoduje cho- | =  Zaburza dzialanie uktadu 1 watrobie;
robe zwana olowica — krwiono$nego, oddechowego =  Moze by¢ przeksztalcona
przewlekle zatrucie, ktore i wydalniczego; przez bakterie do metylo-
zaburza uklad nerwowy, — Ma wlaéciwo$ci embriotoksycz- rteci, atakujacej uklad ner-
krwiono$ny oraz dzialanie ne (m.in. powoduje przed- WOWY;
nerek; weczesne porody, zaburzenia =  Opary rteci przez oddycha-
=  Narazeni sg na niego lu- plodow); nie fatwo dostaja sie do uk-
dzie pracujacym w prze- - Gromadzony gléwnie w ladu krwiono$nego, z kt6-
my$le hutniczym, dru- nerkach, watrobie, trzustce, rego tylko cze$¢ jest usu-
karstwie, chemicznym, jelitach, gru-czotach i ptucach; wana;
zbrojeniowym; =  Jegoiloé¢ w organizmie ro$nie | =  Czesto znajduje sie wry-
= Olow dostaje sie do orga- z wiekiem (okres rozpadu — ok. bach (gdzie im wieksza
nizmu gltéwnie jako opary, 20-30 lat); ryba, tym prawdopodobne
ale rowniez przez uklad —  Znajduje sie w papierosach wieksze stezenie Hg —
pokarmowy (gdzie wieksze (w papierze, by ptonal wolniej — zjadaja mniejsze ryby).
wchlanianie wystepuje z tego ok. 10% jest wdychane).
u malych dzieci).
PODSUMOWANIE

Mimo, ze metalami ciezkimi najbardziej toksycznymi i zbednymi dla organizméw zywych sa
oléw, rte¢ i kadm, nadmiar jakiegokolwiek z pierwiastkobw metalicznych jest szkodliwy dla zdro-
wia 1 moze prowadzi¢ do wielu choréb lub zmian, gléwnie w syntezie bialek i wytwarzania ATP.
Wszystkie konsekwencje sa zalezne od wprowadzonego do organizmu stezenia oraz formy — jono-
wej lub zwigzku. Trzeba zatem uwazac na to, co dostaje sie do naszego organizmu i w miare moz-
liwosci ograniczaé kontakt ze Zrodlami tych toksyn.
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