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Ten nowy rok szkolny rozpoczat si¢ ina-
cze] niz wszystkie — bez oficjalnej inauguracji
w teatrze 1 w pelnym rezimie sanitarnym. Jed-
nakze do nauki wrociliSmy w normalnym, stac-
jonarnym trybie, stesknieni za kontaktami z po-
zostatymi cztonkami spotecznosci szkolne;.

W tym numerze Fryczaka znajdziecie zy-
czenia z okazji Dnia Edukacji Narodowej, re-
cenzje spektaklu ,,Krétka rozmowa ze Smier-
cig”, artykutl o laureatach konkursu organizowa-
nego przez Pocztg Polskg oraz Fundacj¢ Ochro-
ny Srodowiska, jak rowniez tekst o interesuja-
cych biezacych konkursach 1 zajeciach dodatko-
wych. Z tego miejsca chcialbym tez zyczy¢
Wam zdrowia 1 wytrwalo$ci w trudnym czasie
pandemii.

Zapraszam do lektury!

Naczelny
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ZYCZENIA Z OKAZJI DNIA EDUKACJI NARODOWE)J

Drodzy Nauczyciele! Bardzo dzigkujemy Wam za wytrwalos¢, poswiecenie,
czas 1 serce wtozone w Waszg prace, zwlaszcza bioragc pod uwage trudy nauczania
zdalnego w zesztym roku szkolnym. Znosicie naszg krngbrnos¢, za co nalezg si¢
Wam wielkie podziekowania. Na ten rok chcielibySmy zyczy¢ Wam jeszcze wigce]
cierpliwosci 1 zdrowia, jak rOwniez zebyscie pamietali o chwili dla siebie 1 dla ro-
dziny.

Drodzy Pracownicy Szkotly! Jestescie naszymi cichymi bohaterami, dzigkuje-
my za to, ze stanowicie podstawg funkcjonowania Frycza i za kazda pomocng dton
ZWrocong w nasza strong. Zyczymy Wam przede wszystkim zdrowia i wc1qz tego
samego usmiechu 1 zyczliwosci, ktore zapewne niejednej osobie poprawiaja nas-
tro;j.

Uczniowie
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CZY PROBLEM LEKU PRZED gMIERCIA
WE WSPOLCZESNYM SWIECIE ULEGL
DEZAKTUALIZACIJI?

Monika Chowaniec, 111 D

Na to pytanie probuje odpowiedzie¢ Marcin Liber w spektaklu , Krotka roz-
mowa ze Smiercig”’, tworzac przesycone groteska niezwykte widowisko wystawio-
ne w ramach programu TEATR POLSKA, organizowanego przez Instytut Teatral-
ny im. Zbigniewa Raszewskiego ze srodkéw Ministerstwa Kultury 1 Dziedzictwa
Narodowego, ktérego celem jest utatwienie dostepu do najlepszych przedstawien
w miejscach, gdzie nie ma teatru instytucjonalnego lub wzglednie trudno jest do
niego dotrzec.

Rezyser z zadziwiajaca zrecznoscig dokonuje reinterpretacji dwoch dziet —
,,Krotkiej rozprawy migdzy trzema osobami, Panem, Wojtem, a Plebanem” Miko-
taja Reja oraz ,,Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Smiercig”. Sam dobor tekstow mo-
ze si¢ okaza¢ zaskakujacy — nie tak czgsto bowiem widz ma okazje zobaczy¢ na
deskach teatru adaptacje utwordw powstatych poét tysiaclecia temu. Jednakze ich
tematyka si¢ nie zdezaktualizowala — wymowa tekstow okazuje si¢ by¢ zdumiewa-
jaco aktualna, a problematyka podejmowana w staropolskich utworach wciaz doty-
ka spoteczenstwo dwudziestego pierwszego wieku. Uniwersalny 1 nadal aktualny
we wspotczesnym $wiecie aspekt przywolywanych dziet zostat podkreslony dzigki
znakomitej muzyce zespotu ,,Nagrobki”, ktora zaskakujaco dobrze harmonizuje
z trescig tekstow powstatych przed wiekami.

Inspiracja dla stworzenia spektaklu stato si¢ odkrycie przez prof. Wydre pet-
nego tekstu ,,Rozmowy Mistrza Polikarpa ze Smiercia”. Przedstawienie przywotuje
nieznana wczesniej nasycona komizmem histori¢ o Smierci, ktora ugrzezta w blo-
cie 1 otrzymata pomoc od czltowieka, ktory w zamian prosi ja, aby zostata matka
chrzestng jego dziecka z nadzieja, ze dzieki temu nigdy nie umrze. Po latach
Kmotr, bedacy juz w zaawansowanym wieku, naiwnie ukrywa si¢ pomigdzy ow-
cami, jednakze mimo to Smier¢ przychodzi do niego. Tragizm losu ludzkiego
przeplata si¢ tutaj z komizmem sytuacji, obrazujac naturalny strach cztowieka
przed przemijaniem 1 probe uniknigcia przeznaczenia. Czyz jednak ludzie nie pro-
buja za wszelka cen¢ przedtuzy¢ swojego zycia 1 jak najbardziej oddali¢ w czasie
moment odejscia? Z pozoru absurdalnie komiczne zachowanie Kmotra prowadzi
do ztozonych refleksji o tematyce egzystencjalnej 1 etycznym aspekcie sztucznego
wydluzania zycia. ,

Niezwykle przejmujaca okazuje si¢ scena konfrontacji Smierci z bezbronnym
Mistrzem Polikarpem, ktory staje si¢ tym samym symbolem kazdego cztowieka —
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catkowicie bezsilnego w obliczu przemijania. Polikarp nie jest zreszta podstarza-
tym medrcem, jak w oryginalnym utworze, ale przeci¢tng, mtoda osoba, ktora zgi-
ngta w wypadku motocyklowym, co umozliwia utozsamianie si¢ z nim oraz jego
lekami  wspotczesnemu cziowiekowi. Takie symultaniczne kreowanie czasu
1 przestrzeni uzmystawia uniwersalizm podjetej problematyki.

Problemy, ktore obecnie nurtuja cztowieka, istniaty juz przed wieloma wieka-
mi, poniewaz natura ludzka, mimo szybszego niz kiedykolwiek wcze$niej postepu
naukowego 1 technicznego, pozostaje niezmienna. Czlowiek nadal doprowadza do
wielu naduzy¢ w zwiazku z zajmowanymi stanowiskami, jednakze jakakolwiek
wladza czy majatek nie sg w stanie przezwyciezy¢ demokratyzmu $mierci. Motyw
danse macabre, pochodzacy z literatury Sredniowiecznej, powinien pozostawac
w pamigci wspolczesnego cztowieka 1 wskazywacé, ze to Smier¢ jest do§wiadcze-
niem ostatecznym w zyciu doczesnym, ktére taczy wszystkich ludzi we wspdlnote
spleciong jednakowym losem.

Smier¢ zawsze budzi groze, a spektakl staje sie proba przetamaniu tabu,
wcigz tak bardzo widocznego w spoteczenstwie ogarnietym kultem mtodosci 1 wi-
talnosci, w ktorym tematyka zwigzana z przemijaniem jest odsuwana na boczny
tor. Odwieczne nieprzygotowanie czlowieka na odejscie 1 lgk przed nim sg do-
swiadczeniami catkowicie uniwersalnymi dla gatunku ludzkiego. Czy nalezy wiec
bac si¢ Smierci, czy raczej przygotowac si¢ do niej 1 przyjmowac ja zgodnie z epi-
kurejskg zasada: ,,Zto najstraszliwsze, smier¢, nie dotyka nas wcale, bo pdki my
jes-teSmy, nie ma $mierci, a kiedy jest Smierc, nie ma nas.”?
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©Teatr Polska

©Julia Olejarczyk
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»MLODA SZTUKA” ZNACZKA

Emilia Szynkowska, I A

Od zawsze potrzebng rzeczg do nadania poczty byl znaczek. Niestety, wysy-
tanie korespondencji pocztg zanika, wypierane przez technologie. Wraz z tym za-
pominamy powoli o matym arcydziele umieszczonym w goérnym rogu koperty.
A szkoda, gdyz znaczek wcale nie musi jedynie oznaczac optaty za list. Udowodni-
li to miedzy innymi uczniowie naszej szkoty Klaudia Peterko — tegoroczna matu-
rzystka oraz Filip Michalski — uczen klasy III b, ktorzy wzigli udziat w 4. edycji
konkursu ,,Swiat oczami miodych”, zorganizowanego przez Poczt¢ Polskg oraz
Fundacje Ochrony Srodowiska.

Konkurs w tym roku nosit tytut ,,Wolontariat” 1 polegal na namalowaniu do-
wolng technikg obrazu tematycznie zwigzanego z problematyka wolontariatu. Na-
groda gtownag w kazdej kategorii wiekowej bylo wydanie w naktadzie 90 tys. sztuk
znaczka pocztowego, dostgpnego w sklepach internetowych oraz filatelistycznych.
Taka nagroda jest spelnieniem marzen wielu artystow, tymczasem udalo si¢ to
osiggna¢ absolwentce naszej szkoty, Klaudii Peterko, ktora zdobyta pierwsze miej-
sce w najstarszej kategorii wiekowej. Jej znaczek dostepny jest do nabycia juz od
28 wrzesnia 2020r.

W konkursie doskonale zaprezentowat si¢ tez Filip Michalski (III b), ktory
uzyskal wyroznienie w tej samej kategorii wiekowej. Jest to wielki sukces naszych
kolegow, gdyz do samego konkursu zgloszono niemal 800 prac, z ktorych trzeba
byto wybra¢ 3 najlepsze oraz 10 wyr(’)Znionych

Jest to na pewno ogromne 051qgn1@c1e w zy01u Klaudii 1 Filipa, cho¢ nasza
uczennica juz wczesniej Wykazywaia si¢ swoim zacieciem artystycznym. W jej do-
robku znalez¢ mozna rowniez pierwszg nagrode w konkursie ,,Opera moich ma-
rzef” zorganizowanym przez Operg Slaska w Bytomiu.

Dla zwycigzcy przewidziane byly bilety na spektakl w Operze Slaskiej dla
catej rodziny. Gtowna nagroda byta naprawde interesujaca 1 zachecajaca do dziata-
nia, zreszta tak jak w pierwszym konkursie.

Mam nadzieje¢, ze uczniowie naszego liceum w dalszym ciggu beda chetnie
brali udzial w tego typu. Dzigki Klaudii 1 Filipowi II Liceum Ogolnoksztatcace
z Oddziatami Dwujezycznymi im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Rybniku
zyskalo kolejnych ambasadorow sztuki uzytkowe;.
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Projekt scenografii autorstwa Klaudii Peterko
do opery ,,Flis” Stanistawa Moniuszki
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TAK WIELE DZIEJE SIE WOKOL - SZKODA NIE
SKORZYSTAC...

Wiktoria Zdziarska, I A

Zagospodarowanie czasu wolnego to wazny element samorealizacji. Zyjemy
w czasach, gdy wszystko dynamicznie si¢ zmienia. Jednak mimo tego, iz zyjemy
w pospiechu, zwro¢my uwage na rozwijanie swoich pasji 1 produktywne spedzanie
wolnych chwil. Dazenie do celu wcale nie jest niemozliwe. Wazna jest nauka
w szkole, ale powinna ona inspirowa¢ do innych form samorealizacji. Jezeli jest si¢
na biezaco z roznymi ofertami fundacji, uczelni czy instytutow badawczych, moz-
na juz w szkole zacza¢ kreowa¢ swoja przysztos¢. Przyktad Bartka Poniewierki,
ktory z sukcesem wykorzystuje mozliwosci nauki zarowno w szkole, jak 1 poza nia,
dowodzi, ze warto by¢ aktywnym.

Bartek od zawsze interesowal si¢ medycyng. Okoto trzy lata temu zetknat si¢
z tematami zwigzanymi z neurobiologig 1 neurochirurgig. Te dziedziny nauki — po-
dobnie jak biologia czy chemia - staty si¢ jego pasja.

,,Fascynuje sie tym, poniewaz moge zaobserwowac, jak nicozywione atomy
potrafig stworzy¢ zyjace istoty. Planuje wystartowa¢ w olimpiadzie biologicznej,
co jest wyzwaniem 1 po prostu dobrg okazja do spotkania ludzi interesujacych si¢
tak jak ja biologia. By zrealizowa¢ swoj cel, biore udzialt w réznych inicjatywach
oraz programach rozwijajacych mnie w zakresie nauk przyrodniczych.”

Bartek szuka mozliwosci rozwijania swoich pasji nie tylko w szkole, ale tak-
ze w roznych przedsigwzieciach 1 inicjatywach pozaszkolnych. Jak twierdzi — poz-
walajag one mu na cenne spotkania z naukowcami, badaczami, ale takze — poprzez
spotkania w gronie miodych ludzi o podobnych zainteresowaniach — na nawigzy-
wanie kontaktow, ktore przeciez moga zaowocowaé w przysztosci. Poza tym —
ucza pracy zespotowej, projektowej, ktora z pewnoscia jest przysztoscia nauki.

Akademia Mlodych Biologow

Patac Mlodziezy w Katowicach organizuje wiele dodatkowych zaje¢, w kto-
rych moga réwniez uczestniczy¢ uczniowie spoza Katowic. Jednym z nich jest A-
kademia Mtodych Biologdéw. Dzieki porozumieniu z Uniwersytetem Slaskim Patac
Mtodziezy organizuje zajgcia obejmujace np. mikroskopi¢ elektronowg czy prace
w laboratorium.

Bartek bierze udziat w zajeciach odbywajacych sie¢ w Katowicach w ramach
Akademii Mtodych Biologéw Lykeiona. W kazda sobote mtodzi pasjonaci biologii
spotykaja si¢ w Patacu Mtodziezy lub na Uniwersytecie Slaskim. Podczas tych za-
je¢ maja okazje wykona¢ rozne doswiadczenia lub uczestniczy¢ w wyktadach

-
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zwigzanych z biologia. Oprécz tego w sktad takich zaje¢ wchodza rozne wyjazdy

1 wycieczki terenowe, m.in. wyjazd do Doliny Baryczy, gdzie mozna obserwowac

ornitologow przy pracy.
http://pm.katowice.pl/biologia/akademia-mlodych-biologow-lykeion/

Zwolnieni z Teorii

Ten program umozliwia zdobycie do§wiadczenia, cennych kompetencji 1 pro-
fesjonalnych certyfikatow. Wystarczy zebra¢ zespot 1 zrobi¢ co$§ pozytecznego.
Platforma pomoze w calym przedsiewzigciu 1 osiggni¢ciu sukcesu. Mozna uzyskaé
wsparcie starszych kolegow 1 kolezanek oraz zdoby¢ jednego z prestizowych zto-
tych wilkéw - nagrdd Social Wolves. Certyfikat uczestnictwa w tym programie jest
ceniony przez pracodawcow na calym swiecie.

Bartek wraz z przyjaciotmi, Rafatem Maleckim 1 Hubertem Zimnym, zorga-
nizowali wideokonferencje z lokalnymi przedsi¢gbiorcami ramach projektu spotecz-
nego z olimpiady Zwolnionych z Teorii. Jedng z wielu umiejetnosci, ktore mozna
wynies¢ z tego typu inicjatyw jest zdolnos¢ pracy w grupie. Bartkowi ten projekt
bardzo pomogt w nawigzywaniu kontaktéow z ciekawymi ludzmi oraz pokazat, ze
nie potrzeba duzych zasobow finansowych, aby zorganizowac takie wydarzenie.
Samo wydarzenie zas§ mozna obejrze¢ na youtube: https://www.youtube.com/watch
?v=-meekl44sJU&feature=youtu.be

https.//zwolnienizteorii.pl/

Adamed SmartUp

W tym roku Bartosz mial przyjemnos¢ uczestniczy¢ w programie Adamed
SmartUp , zostal laureatem nagrody gtéwnej. Gtowng atrakcja tego wydarzenia jest
dwutygodniowy ob6z naukowy odbywajacy si¢ w Warszawie, w tym roku z powo-
du zaistniatej sytuacji spotkania odbywaty si¢ niestety si¢ online. Uczestnictwo
w programie mialo zaprezentowa¢ zupetnie inng perspektywe nauki niz w szkole.
Wigkszos¢ zaje¢ to ¢wiczenia praktyczne, podczas ktorych wykonywane byty roz-
nego rodzaju eksperymenty i badania. Oprocz czesci dydaktycznej ob6z obejmo-
wat zajecia z public speakingu, spotkania z cieckawymi 1 znanymi osobami (w tym
roku gosciem byt Piotr Pustelnik) 1 wyklady przeprowadzone przez rézne osrodki
naukowe (np. Pracowni¢ Obrazowania Mozgu w Instytucie Nenckiego). Po zaje-
ciach mozna bylo wzig¢ udziat dodatkowych atrakcjach takich jak naukowy speed-
dating czy salsation.

https://adamedsmartup.pl/
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Konferencja BioMedTech Silesia

Osoby, ktore sg zainteresowane nauka w konteks$cie medycyny oraz ratowa-
nia zycia, mogg by¢ zainteresowane wzigciem udzialu (czynnym lub biernym)
w konferencji BioMedTech Silesia. Jest ona organizowana w Zabrzu przez fun-
dacje Rozwoju Kardiochirurgii im. Prof. Zbigniewa Religii. Prelegenci prezentuja
swoje prace, ktore moga by¢ pracami przegladowymi lub badawczymi, na forum
konferencyjnym przed publicznos$cig 1 jurorami (jednym z nich jest m.in. dr hab.
Zbigniew Nawrat). To bardzo dobra okazja do zdobycia kontaktow oraz doswiad-
czenia w prezentowaniu prac naukowych.

Bartosz, razem z Konradem Mazurem, na to wydarzenie nagral prezentacje
o wpltywie lekéw immunosupresyjnych na burz¢ cytokinowa w terapii przeciwno-
wotworowe] CAR T-cell oraz w chorobie Covid-19. Udato mu si¢ zdoby¢ za nig
pierwsze miejsce w kategorii Junior 1 nagrode specjalng za zgodnos$¢ z akcja prze-
ciwko Covid-19.

https.//biomedtech.eu/

Przyktad Bartka pokazuje, ze warto zajac si¢ samorealizacjga 1 w co$ zaanga-
zowac. Dzieki takim inicjatywom zdobywamy wiedze 1 doswiadczenie. Daje nam
to wiele mozliwosci 1 otwiera droge do ciekawej pracy. Jedna decyzja podjeta dzis
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