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ZOBACZYC Rok szkolny 2018/19 byt trudny, czasami
NIEWIDOCZNE ledwo co znos$ny, chwilami nerwowy, aczkol-

wiek mial tez swoje przyjemne momenty. Nie-
wazne jakbySmy nie przezyli tego okresu, na

pewno zapami¢tamy go na dtugo. JesteSmy rok

CHEMIA starsi, madrzejsi, dojrzalsi. Nie powiem, ze be-
TY dzie lepiej. Nie powiem tez, ze begdzie gorze;.

A KOSMETYKI W koncu fortuna kotem si¢ toczy. Jednakze pa-
mietajcie, ze sg rzeczy, ktore sg catkowicie za-
lezne od Was 1 to Wy decydujecie o samych so-

PIEKNO POLSKIEJ  vie.

Chcielibysmy jako tworcy Fryczaka po-
PRZYRODY | JEJ dzigkowa¢ wszystkim czytelnikom, za kolejny
OCHRONA rok spedzony z nami i lekturg Waszego ulubio-

nego czasopisma. Zegnamy Was ostatnim
w tym roku szkolnym wydaniem Fryczaka.
Dos¢ obszernym, bo troche artykutow si¢ zebra-

NAJPOPULARNIEJ- to. W srodku znajdziecie migdzy innymi: omo-

wienie ostatniej wymiany ze szkota w Marl,
SZY FESTIWAL podsumowanie projektu Erasmus+, jak rdwniez
& kilka publikacji naukowych z zakresu nauk bio-
SWIATA L !

logicznych, chemicznych, fizycznych oraz pare
innych artykutow. Serdecznie zapraszamy do
lektury 1 zyczymy udanych, bezpiecznych wa-

RECENZJA ,,1408”  kacji!

Naczelny

WYMIANY
MIEDZYNARODOWE
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POLSKO-NIEMIECKA WYMIANA MLODZIEZY:
I LO - GYMNASIUM IM LOEKAMP

Dominika Mackiewicz-Tlatka

W dniach od 04-11.04.2019 juz po raz 19. goscilismy w naszej szkole mto-
dziez z zaprzyjaznionego Gymnasium im Loekamp/Marl/Niemcy. Grupa liczyta 12
ucznidow oraz 2 opiekunow. Uczniowie mieszkali przez caty tydzien w domach
swoich Gospodarzy z Polski. Nasi Goscie wzi¢li udzial w zajeciach lekcyjnych,
m.in. byty to: polski dla obcokrajowcoéw z panig Joanng Lubanska-Pieloch, zajecia
integracyjne po angielsku z pania Beata Kocjan oraz warsztaty r¢kodzieta z panig
Agnieszkg Dudek-Pomykot. W trakcie swojegogo pobytu w Polsce zwiedzili mias-
to Krakéw, Muzeum Slaskie w Katowicach 1 jak co roku wybrali si¢ do Obozu
Koncentracyjnego ,,Auschwitz-Birkenau” w Oswiecimiu. W weekend uczniowie
realizowali program indywidualny w rodzinach zgodnie ze swoimi potrzebami 1 za-
interesowaniami. Pomimo napigtego programu w trakcie catego tygodnia, péznym
popotudniem, mieli jeszcze site na kregle, zakupy czy wspolne spotkania.

Przez caly tydzien uczniowie szkolili jezyk niemiecki 1 angielski, nawigzali
nowe przyjaznie oraz snuli plany co do wspdlnych spotkan w wakacje. Teraz
wszyscy z niecierpliwosciag czekaja na naszg wrzesniowa rewizyte w Marl .

W tym miejscu dzigkujemy organizacji Polsko-Niemiecka Wspc')lpraca Mto-
d21ezy w Warszawie za dofinansowanie naszego projektu, ktory trwa nieprzerwa-
nie od 19 lat dzigki jej finansowemu 1 merytorycznemu wsparciu.

Gefdrdert durch / Projekt dofinansowata

N

/ dpjw

pnwm

e I - Deutsch-Polnisches Jugendwerk
Sprawozdanie oraz zdj¢cia z wymiany do obej- Polsko-Niemiecka Wspétpraca Mtodziezy
rzenia na strone internetowej naszej szkoty.
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PROJEKT ERASMUS+ IMAGINATION@WORK
W NASZEJ SZKOLE

Natalia Landek, I B

Wyjazdy organizowane w zwigzku z projektem Erasmus+ Imagination@
Work odbywaty si¢ dotychczas w latach 2017-2019. Pierwsze z nich byto spotka-
niem wytacznie dla nauczycieli, jednakze w kolejnych uczestniczyli juz uczniowie
naszej szkoty. Byly to: szkolenie dla nauczycieli 1 uczniow w Irlandii (27.02. —
05.03.2018), we Wtoszech (kwiecien 2018) oraz w Estonii (marzec 2019). Spotka-
nie w Polsce mialo miejsce w pazdzierniku 2018. Szkolenie, ktore stanowi pewne-
go rodzaju podsumowanie catego projektu odbyto si¢ w Austrii (maj 2019), gdzie
reprezentowali nas uczniowie klasy pierwszej liceum.

Glownymi celami projektu byly m.in. zwiekszenie sSwiadomosci mtodych lu-
dzi nt. rynku pracy oraz wpojenie im praktycznych umiejetnosci, ktore przydadza
si¢ w przebiegu kariery zawodowej. Uczniowie z réznych krajow, dziatajac wspol-
nie, mieli za zadanie zatozenie firmy oraz utworzeniu wtasnego produktu, najpierw
w formie projektu, a nastgpnie prototypu. Dzieki licznym burzom mozgoéw 1 nasto-
letniej kreatywnosci, na spotkaniu w Polsce kazda z grup mogta juz zaprezentowac
rezultaty swojej pracy. Mlodziez stworzyta m.in. artykuly do dekoracji wnetrz, fu-
teralty na telefony oraz innowacyjny dywan, ktoéry wysylta wiadomos¢ SMS, jesli
kto$ na niego upadnie.

Wyjazdy nie skupialy si¢ jedynie na pracy. Uczniowie zyskali niepowtarzalne
okazje poznania innych kultur oraz panstw, nawigzania nowych miedzynarodo-
wych znajomosci oraz praktycznego zastosowania swoich umiejetnosci w kwestii
jezykow obcych. ZwiedzaliSmy muzea, zagraniczne miasta, zabytki, braliSmy
udzial w dyskotekach. Projekt stanowity nie tylko wyjazdy zagraniczne, ale takze
spotkania w szkole. Kilkukrotnie mieli§my przyjemnos¢ uczestniczenia w zaje-
ciach prowadzonych przez panig psycholog, Kamile Woznice, pracujacg w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Rybniku. Cykl spotkan miat na celu wpojenie
nam umiejetnosci oraz wartosci, ktore przydadzag nam si¢ w prowadzeniu pelnej
sukcesoOw kariery zawodowe;.

W tym roku projekt oficjalnie si¢ zakonczy. Z cata odpowiedzialnoscig za te
stowa mogg stwierdzi¢, ze wynie§liSmy z niego wiele doswiadczen 1 wiedzy, ktore
bez watpienia wykorzystamy w przysztosci. Te dwa lata stanowily dla nas nie tyl-
ko nauke, ale 1 zabawe. Pewna przygode, ktora zapewne bedziemy wspominac
z usmiechami na ustach.
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ZOBACZYC NIEWIDOCZNE

Szymon Nowak, I B

Czarne dziury nie sg juz obiektami, ktorych istnienie wnioskujemy z ogdlne;j
teorii wzglednosci Einsteina oraz efektow, ktore wywieraja na otoczenie. 10 kwiet-
nia 2019 roku zrobito si¢ glosno o pierwszym ,,zdjeciu” czarnej dziury, bedacym
obserwacyjnym potwierdzeniem istnienia takich obiektow. Ten niewyrazny poma-
ranczowy doughnut nie wyglada zbyt efektownie w porownaniu do pieknych ani-
macji ukazywanych w filmach czy programach naukowych. Co jest wiec takiego
niezwyklego w tym obrazie?

Zaobserwowana przez nas supermasywna czarna dziura znajduje si¢ w galak-
tyce M87 okoto 55 min lat §wietnych od Ziemi i ma masg¢ 6,5 miliarda razy wigk-
sza od Stonca. Do dokonania tej obserwacji wykorzystano Teleskop Horyzontu
Zdarzen (Event Horizon Telescope — EHT). Jest to sie¢ obejmujaca 8 naziemnych
radioteleskopow, w tym jeden na biegunie potudniowym. Ich potaczenie umozliwi-
to stworzenie jednego wielkiego wirtualnego radioteleskopu o rozmiarach catego
globu. Pozwolito to na osiaggnigcie katowej zdolnos$ci rozdzielczej 20 mikrosekund
tuku, co jest wystarczajace do czytania gazety w Nowym Jorku, kiedy siedzi sig
w kawiarni w Paryzu. Podczas obserwacji zebrano 5 petabajtéw (5 min GB) da-
nych, to jest blisko p6t tony dyskow twardych. Taka ilos¢ informacji byta zbyt du-
za, by wystac ja przez Internet, wiec do centrum analitycznego dyski byty po pros-
tu przywozone, gdzie po wyselekcjonowaniu 1 obrobce danych uzyskano obraz.

No dobrze, ale co wlasciwie mozemy zobaczy¢ na tym obrazie? Pomaranczo-
wy pierscien to dysk akrecyjny, czyli dysk materii krazacej wokot 1 wpadajacej do
srodka czarnej dziury, rozpedzonej 1 rozgrzanej materii emitujgcej promieniowanie
w roznych zakresach. Jasne regiony to te, ktoére poruszaja si¢ szybciej. Posrodku
widzimy rozlegly na minimum 40 mld kilometrow cien horyzontu zdarzen, cien
granicy, zza ktorej nic nie moze si¢ juz wydosta¢, nawet Swiatlo. Sam horyzont
zdarzen jest natomiast 2,5 razy mniejszy.

10 kwietnia byt wyjatkowym dniem dla astrofizyki, jednak to nie koniec pra-
cy EHT. Nastgpnym celem, na jaki kieruje si¢ nasz niesamowity radioteleskop, jest
Sagittarius A — supermasywna czarna dziura znajdujaca si¢ w centrum naszej ga-
laktyki. Jej obserwacja jest wprawdzie znacznie trudniejsza z powodu mniejszych
rozmiarOw 1 duzego zapylenia centrum galaktyki, ale mieymy nadziejg, ze si¢ po-
wiedzie, a zebrane dane pozwola nam zglebi¢ wiedz¢ o tajemniczych obiektach, ja-
kimi sg czarne dziury.

I EE—
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SKLAD CHEMICZNY KOSMETYKOW
A NASZE ZDROWIE

Olga Bilczewska, I E

Kosmetyki to nasza codziennos¢. W tazience kazdego z nas znajdziemy roz-
nego rodzaju kremy, ptyny, szampony 1 pasty. Czy zdajemy sobie jednak sprawe,
z czego tak naprawd¢ korzystamy?

Wigkszos$¢ z nas siega po produkty drogeryjne, poniewaz styng one z niskich
cen, estetycznego wygladu i efektownej reklamy. Zamiast skupi¢ si¢ na sktadzie
produktu, nasz wzrok kierujemy na atrakcyjne opakowanie i znang marke. Ale czy
to one wptywaja na dziatanie produktu?

Kazdy kosmetyk posiada etykiet¢ ze sktadem chemicznym. Wigkszosci z nas
pewnie on nic nie mowi, a skoro dziata 1 wygladamy dzigki niemu lepiej, to po co
sprawdzac¢, czym tak naprawdg jest. Wiele jednak sktadnikow ma dziatanie niepo-
zadane. Jednym z takich zwigzkéw jest Sodium Laureth Sulfate (SLES) — oczysz-
cza on naskorek z brudu i bakterii, ale usuwa z niego réwniez lipidy, ktore sa odpo-
wiedzialne za utrzymanie odpowiedniego poziomu nawilzenia skroty. SLES zmie-
nia takze pH skory, co powoduje utrate bariery ochronnej. Skora w efekcie staje sig
sucha 1 podrazniona. Gdy pozbawimy np. wloséw warstwy lipidowej, zaczng one
czesciej sie przettuszczac, wiec nieSwiadomie bedziemy siegac czesciej po produkt,
ktory wyniszcza nasze wlosy, zamiast poprawi¢ ich kondycje. Jesli chcemy unik-
nac tego blednego kota, musimy znalez¢ taki szampon, ktory nie posiada w swoim
sktadzie tego sktadnika.

Zamiennikiem SLES jest SLS, czyli Sodium Lauryl Sulfate. Zageszcza on da-
ny produkt 1 pozwala kosmetykowi pieni¢ si¢. Efektem ubocznym jego dzialania
moze by¢ tupiez, swedzenie skory glowy czy nawet uczulenie.

To tylko dwa srodki chemiczne, ktoérych powinnismy stara¢ si¢ unikac, ale
musimy pamietac, ze jest ich wiele wiecej. Wigc moze warto poswieci¢ chwile na
sprawdzenie sktadu chemicznego kupowanego produktu 1 zapoznanie si¢ z jego
skutkami, zamiast §lepo wierzy¢ reklamom 1 etykietom.

I EE—
© FRYCZAK 2019 ¢« FRYCZ.RYBNIK.PL « THEFRYCZAK@GMAIL.COM




FRYCZAK®©

CZASOPISMO

CHEMIA A KOSMETYKI

Klaudia Jamicka, I B

Jednym z wielu zastosowan chemii w zyciu codziennym jest przemyst kos-
metyczny. Istnieje kilka milionow rodzajow kosmetykow, na ktore sktada si¢ wiele
chemikaliéw niekoniecznie obojetnych dla cztowieka.

Jedng z takich substancji jest SLS (Sodium Lauryl Sulfate) i SLES (Sodium
Laureth Sulfate). Sg one uzywane jako spieniacze w szamponach, zelach pod
prysznic, mydiach w plynie 1 balsamach do kapiel. Usuwajg warstwe lipidowa nas-
korka, ktora ochrania skore, co skutkuje jej podraznieniem 1 przesuszeniem oraz
zaburzeniem wydzielania toju. Badania na University Medical College of Georgia
wykazaty, ze SLS po wniknigciu do organizmu kumuluje si¢ w tkankach. W przy-
padku dostania si¢ do oczu matych dzieci moze powodowac ich uszkodzenie,
a u osob dorostych rozwoj zaémy. SLS jest rowniez szkodliwy dla wlosow.

W dezodorantach w sktadzie chemicznym na czwartym miejscu plasuje si¢
Aluminum Chlorohydrate — zatyka pory w skorze, dzieki czemu hamuje zjawisko
pocenia si¢. Badania udowodnity, ze substancja odktada si¢ w mozgu, a takze pod-
raznia nasz uklad immunologiczny oraz moze uszkadza¢ uktad rozrodczy.

Rézne kraje maja rozne normy dopuszczalnosci okreslonych substancji
w kosmetykach. Najbardziej kontrastowe jest porOwnanie standardéw amerykan-
skich z europejskimi. Unia Europejska opracowata spis ponad 1300 chemikaliow
zakazanych w przemysle kosmetycznym. Sposrdd nich, na amerykanskiej czarnej
liscie jest tylko 11. W praktyce oznacza to, ze ponad potowa kosmetykow sprzeda-
wanych w USA nie mogtaby zosta¢ dopuszczona do sprzedazy w UE.

Pochodnd Didika. \
n4q737 C - INGREDIENTS : AQUA / WATER, CETEARYL ALGS IMONIUM CHLORIDE, CETYL Estens
AMIDE. SACCHARUM OFFICINARUM EXTRACT / SUGARIIEERIRRR, HYDROKYPROPYLIRIMONIUM EMox
. PHENOAYETHANOL, TRIDECETH-6, CHLORHEXIDINE DIGRCONATE, LIMONENE, CAMELLIA SINENSSS e3¢

PROTEIN e p
[y —II‘.-:" ||"1.:.'|':||:||_ ,jHDB'HHHI’ﬂHE |5DPFI|.IF'”_ ML”HD[ EGlEﬂHIHﬂ']3"][:MDE”¥HED1E|]_ P¥F|

APPLE FRUIT EXTRACT, PYRIDOXINE HC, PYRUS MALUS WATER / APPLE FRUIT WATER
JM CHLORIDE, CITRUS |

©Klaudia Jamicka

Bibliografia:
https://biotechnologia.pl/kosmetologia/sls-sles-i-inne-substancje-pieniace-w-
kosmetykach,15403
http://sklepnaturalny.pl/blog/sles-i-sls-co-to-jest-jak-dziala/
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ROZNE SPOJRZENIA NA ZYWNOSC
W PUBLIKACJACH INTERNETOWYCH

Helena Brawanska, Monika Jurczykowska, I B

Zywno$¢ od zarania dziejow odgrywala wazna role w zyciu cztowieka. Jak
powszechnie wiadomo, jest ona niezbgdna do funkcjonowania ludzkiego organiz-
mu. Kiedys rozpatrywano ja wtasnie tylko pod wzgledem bycia ,,paliwem” do zy-
cia. Ewentualnie, jesli znano lecznice wlasciwosci jakiegos sktadnika, spozywano
go w celach medycznych. Jednakze z czasem, gdy zaczal si¢ polepsza¢ standard
zycia cztowieka, stosunek do zywnos¢ zmienit si¢. Ludzie zaczgli czerpac przyjem-
no$¢ z spozywania positkdw oraz gotowania ich. Zywno$¢, kuchnia, positki staty
si¢ wyrazem tozsamosci kulturowej, wypehialy czas, byty sposobem redukcji na-
piecia emocjonalnego oraz forma nagradzania si¢. Rozwinat si¢ roOwniez przemyst
spozywczy 1 powstaty wielkie koncerny zywnosciowe, takie jak: Nestle, Coca-
Cola, Danone, Mars; oraz sieci restauracji: McDonald's, KFC, Pizza Hut. Wszyst-
kie te firmy zatrudniaja ogromng liczbe ludzi i1 stanowig podstawe handlu w dzisie-
jszych czasach.

Niestety rozw0] w dziedzinie zywnosci nidst swoje plusy 1 minusy. Zaleta
oczywiscie jest to, ze mamy dostep do ro6znych produktoéw, czyli nie tylko uprawia-
nych w naszym kraju, ale rOwniez tych z innych czesci Swiata. Jednakze, aby prze-
transportowac te produkty, zaczeto sztucznie przedtuza¢ ich przydatnos¢ do spozy-
cia, co nie zawsze miato pozytywne skutki. Poza tym, ten olbrzymi wybor sprawia,
ze niektore osoby nie potrafig pohamowac¢ swojego apetytu, a co za tym idzie, za-
czynaja chorowac na chorobe cywilizacyjna, jaka jest otytosc.

Wszystkie te kwestie sg na tyle powszechne 1 istotne w we wspotczesnym
Swiecite, ze zaczgto poruszac je w wielu czasopismach 1 publikacjach. Wiele z nich
dotyczy wilasnie przetworstwa zywnosci oraz przemystu spozywczego, np. jakosci
produktow w sklepach, produktow GMO 1 ich sprzedazy, dodatkow do zywnosci
czy tez wptywu sktadnikow zywnosci na organizm.

W XXI wieku medycyna stoi na wysokim poziomie, a co za tym idzie — wy-
dhuzyta si¢ dtugos¢ zycia cztowieka 1 zaczeto zwraca¢ uwage na prowadzenie zdro-
wego stylu zycia. Jest ono bardzo wazne z powodu powszechnie panujacej otytosci
w krajach rozwinigtych gospodarczo.

Powstato rowniez wiele poradnikow 1 blogoéw na tematy dotyczace zywnosci.
Mozna je podzieli¢ na: portale o tematyce ogdlnej, zwigzane] z zywnoscig —
najnowsze informacje w dziale handlu zywnos$cig itd. (np. http://www.portal
spozywczy.pl, https://www.zywnosc.com.pl), poradniki na temat zdrowego zywie-
nia (np. https://cojesc.net/zdrowe-odzywianie, www.poradnikzdrowie.pl) czy tez
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blogi kulinarne (np. www.kwestiasmaku.com, http://www.jadlonomia.com).
Wszystkie te portale dajg nam wiedzg, dzigki ktorej mozemy sami kontrolowaé
spozywane przez nas positki.

Zywno$¢ to bardzo szeroki i ciekawy temat, dlatego warto go zglebiaé. Tym
bardziej, ze mozemy si¢ pozyskac¢ informacje, ktore moga by¢ dla nas bardzo przy-
datne. PowinniSmy wiedzie¢, co jemy, tym bardziej, ze ta wiedza moze nam prze-
dhuzy¢ zycie. Zachecamy wigc do poszerzania swojej wiedzy w tym zakresie.
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PIEKNO POLSKIEJ PRZYRODY | JEJ OCHRONA

Oliwia Zak, [ E

Stowinski Park Narodowy polozony jest w wojewodztwie pomorskim 1 obej-
muje wybrzeze niziny Gardnensko-t.ebskiej. Charakterystyczny dla parku jest
uktad strefowy roslinnosci, ktory przebiega od brzegu morskiego w gtab ladu. Bo-
gate zasoby flory tworza zbiorowiska tagkowe, lesne oraz wydmowe. W parku wys-
tepuja rosliny pionierskie, takie jak bory bazynowe, rosliny naczyniowe, w tym
gltownie wydmuchrzyca piaskowa oraz glony. Gtownym elementem turystycznym
sg ruchome wydmy na wysokosci Leby.

Parki Narodowe pelnig wazng role w ochronie przyrody. Jedng z ich najwaz-
niejszych rol jest podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa o wplywach ludzkich na
nasze Srodowisko. Pomagaja zachowa¢ unikatowe elementy srodowiska oraz roz-
wijac si¢ rzadkim gatunkom roslin, jak 1 zwierzat. Oprocz funkcji ochronnej, petnig
rowniez funkcje turystyczng oraz edukacyjna.
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NAJPOPULARNIEJSZY FESTIWAL SWIATA

Patrycja Swigly, IE

Przystanek Woodstock, znany tez jako Najpiekniejszy Festiwal Swiata, swoja
nazwe¢ do 2017 roku zawdzigeczat amerykanskiemu festiwalowi ,,Woodstock™.
W ubieglym roku organizatorzy zostali jednak zmuszeni do jej zmiany na Pol'and'
Rock Festival. Od 1 do 3 sierpnia bedziemy mogli uczestniczy¢ w 25 edycji tego
wydarzenia. Organizowana co roku na poczatku sierpnia impreza jest podzigkowa-
niem ze strony Jurka Owsiaka dla wszystkich wspierajacych WOSP, z wolontariu-
szami na czele. Cho¢ wywotuje wiele kontrowersji, jest najbezpieczniejsza impreza
masowg w Polsce. Na oficjalnej stronie wydarzenia czytamy: ,,Co roku Policja pot-
wierdza, ze przy tak ogromnej publicznosci fenomenem jest tak niewielka ilos¢
zgtoszen dotyczacych agresji." Oprocz policji bezpieczenstwa pilnuje Niebieski
Patrol, czyli grupa profesjonalnych ochroniarzy, oraz Pokojowy Patrol — wolonta-
riusze, ktorzy ukonczyli 18 lat 1 przeszli specjalne przygotowanie. Mato tego —
WsZyscy uczestnicy zawsze sg niezwykle pomocni.

Muzycy grajacy na imprezie z roku na rok sg coraz bardziej zr6znicowani.
Cos dla siebie znajda tu zarowno fani cigzkich brzmien, jak 1 reggae, jazzu czy mu-
zyki popularnej. Cztery sceny festiwalu goscily juz takie gwiazdy jak The Prodigy,
Arch Enemy czy Sabaton.

Mimo ze Woodstock znany jest gldwnie jako wydarzenie muzyczne, organi-
zowane s3 rOwniez przerozne warsztaty 1 zajecia, od artystycznego wyplatania ta-
paczy snow, po rozmowy z dzialaczami takich stowarzyszen, jak Otwarte Klatki
1 sSrodowiska LGBT+. Nie brakuje rowniez akcji wspierajacych zdrowie 1 samoswi-
adomos$¢. Na miejscu mozna zarowno oddac¢ krew, jak 1 wiele si¢ dowiedzie¢ na te-
mat miedzy innymi HIV, cukrzycy 1 zaburzen psychicznych. Ciekawych ludzi
moz-na postucha¢ rowniez dzigki ASP, zapraszajagcemu na swoja scen¢ tych, kto-
rzy naprawde majg co$ do powiedzenia. W zesztym roku byla to np. Anja Rubik,
a wczesniej Janek Mela.
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RECENZJA FILMU ,,1408”

Anastazja Herban, 111 GA

Horror to jeden z najciekawszych, a zarazem najtrudniejszych do nakrecenia
gatunkow filmowych. Mozna wyrdézni¢ dwie zasadnicze grupy horrorow, pierwsza
dotyczy tych, ktére maja na celu wystraszy¢ nas poprzez nagte, szybkie 1 niespo-
dziewane ukazanie czego$ przerazajacego na ekranie, natomiast do drugiej grupy
zaliczaja sie te, w ktorych strach u widza wywolywany jest w inny, subtelniejszy
sposob.

Takim wtasnie horrorem jest ,,1408”. Film ten to adaptacja opowiadania Ste-
phena Kinga znanego z takich bestsellerow jak: ,,To”, ,,Lénienie” czy ,,Skazani na
Shawshank”. Horror zostal wyrezyserowany przez Mikaela Héfstroma, a gldéwna
role zagral John Cusack, pojawili si¢ rowniez Samuel L. Jackson i Mary McCor-
mack.

Glowny bohater to Mike Enslin znany z pisania przewodnikow po nawiedzo-
nych miejscach. Niestety jego kariera przestata si¢ rozwijacé, ale mimo tego me¢z-
czyzna szuka kolejnego miejsca do opisania w nowej ksigzce. W jednym z listow
znajduje informacje¢ na temat pokoju 1408 w nowojorskim hotelu Delfin. Pisarz na-
tychmiast si¢ tam udaje, a po dotarciu na miejsce spotyka kierownika hotelu Geral-
da Olina (granego przez Samuela L. Jacksona), ktory probuje zniecheci¢ Mike'a do
pozostania na jedng noc w niedostgpnym wowczas pokoju. Opowiada mu o wielu
przerazajacych zdarzeniach, ktore zaistnialy w tamtym miejscu, lecz niestety
Enslin pozostaje nieugiety, poniewaz juz dawno przestat wierzy¢ w jakiekolwiek
sity wyzsze. Finalnie przekonuje kierownika 1 otrzymuje klucz do owego pokoju.
Poczatkowo Mike nie przejmuje si¢ pierwszymi dziwactwami, ale z czasem prze-
konuje si¢, ze ostrzezenia Geralda byty stuszne.

Jak pisarz poradzi sobie z morderczg moca pokoju? Jak zmierzy si¢ ze smut-
nymi wspomnieniami przywotanymi przez nieznane mu sity? Czy uda mu si¢ prze-
trwac noc w nawiedzonym pokoju 1408?

Musze¢ przyznac, ze odpowiedzi na te pytania sa do$¢ zaskakujace. Bardzo
trudno jest przewidzie¢ akcje nawet na chwile do przodu. Ogladanie wigze si¢
z ciagglym napigciem i strachem o zycie gtdbwnego bohatera. Niesamowite jest, jak
w filmie zostaty ukazane wszelkie aktywnosci paranormalne. Doskonata jest row-
niez gra aktorska Johna Cusacka. Ukazuje on emocje w sposob tak prawdziwy, ze
mozna odczu¢ jego nastrdj na sobie, a nawet si¢ rozptakac. Lecz nie tylko on wyka-
zat si¢ niezwyklym talentem aktorskim. Samuel L. Jackson takze Swietnie poradzit
sobie ze swoja rolg, nawet posta¢ dziecigca grana przez Jasmine Anthony byta bar-
dzo przekonujaca. ,,1408 jest peten zwrotoéw akcji 1 niespodzianek, ale najwaznie;j-
sze jest to, ze wywotuje w ogladajagcym skrajne emocje bez uzycia zbednych tech-
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technik straszenia takich jak tzw. jump scare'y.

Podsumowujac, moge stwierdzi¢, ze horror ,,1408” to fenomenalne dzieto,
ktore sktania do refleksji 1 zaskakuje na kazdym kroku. Za swoje walory zostat no-
minowany do trzech nagrdd, ktore potwierdzaja geniusz tego filmu. Naprawde war-
to go obejrzec 1 przekonac na wlasnej skorze, co to prawdziwy strach.
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ANGLOJEZYCZNE WYMIANY MIEDZYNARODOWE

Olga Bilczewska, | E

Rozpoczat sie¢ miesigc czerwiec — w zwigzku z tym wielu uczniow mysli jak
spedzi¢ wakacje lub ma je juz zaplanowane. Wraz z uciekajacymi w niedaleka
przyszto$¢ marzeniami, pojawia si¢ zatem wiele pytan: Jak bedzie? Czy nalezy si¢
obawiac¢? Czy pogoda dopisze? Czy miejsce, ktére wybratam, jest na pewno odpo-
wiednie? Na te pytania nie znam odpowiedzi, natomiast wiem, ze podrézowanie
1 zwiedzanie Swiata jest na pewno ciekawa opcja na wakacje.

Czy musimy jednak czekac az do lipca, aby mie¢ takag mozliwos¢? Opowiedz
brzmi: nie. Istnieje wiele wymian 1 programow miedzynarodowych, ktore nam to
umozliwiaja — polegaja one na tym, ze uczniowie, wyjezdzajac za granice swoich
krajow, poznaja nowe miejsca, nowg kulture, nowy jezyk i nowych wspaniatych lu-
dzi, z ktorymi kontakty czesto utrzymujg przez lata. Programy rdznig si¢ jednak
nieco od wymian migdzynarodowych. Ich gléwnym celem jest ,,uswiadomienie
uczniom potrzeb rynku pracy i nabywanie przez nich umiejetnosci przystosowywa-
nia si¢ do ciggltych zmian poprzez rozwijanie takich kompetencji kluczowych jak
przedsigbiorczos$¢, innowacyjnosé, kreatywnos¢, elastycznos¢ czy porozumiewanie
si¢ w jezyku obcym” — tak o projekcie Erasmus +, realizowanym przez naszg szko-
te, wypowiada si¢ Pani Beata Kocjan — szkolny koordynator projektu. Aby poznac
bardziej praktyczng stron¢ wymian oraz projektow przeprowadzitam wywiad
z uczennicg klasy 3GA — Martyng Kolarczyk.

Olga Bilczewska: Czes$¢, Martyno. Czy moglaby$ odpowiedzie¢ na pare mo-
ich pytan dotyczacych wymian i projektéw migdzynarodowych?

Martyna Kolarczyk: Tak, oczywiscie!

OB: Wiem, ze bralas udziat w takiej wymianie 1 projekcie. Opowiedz prosze,
czym one si¢ r0znig.

MK: Tak, wzigtam udzial w projekcie europejskim Erasmus + Entrepreneur-
ship: Imagination@work, a wymiana od projektu r6zni si¢ tym, ze projekt ma jakis
okreslony cel do zrealizowania. W moim przypadku bylo nim zatozenie firmy oraz
stworzenie 1 zaprezentowanie prototypow produktow, ktore ta firma miataby sprze-
dawac.

OB: Ile miatas lat, gdy pierwszy raz wzi¢tas udzial w programie 1 skad si¢ o
nim dowiedziatas?

MK: Gdy pierwszy raz wzietam udzial w takim projekcie, bytam w drugiej
klasie gimnazjum i1 miatam 14 lat. O mozliwosci udziale w projekcie dowiedzialam
si¢ od Pani Beaty Kocjan, ktora bardzo zachecata do zapisania sig.

OB: Gdzie po raz pierwszy si¢ wybraliscie 1 czy miata$ jakie§ obawy?

I ———————————————————————————————

© FRYCZAK 2019 ¢« FRYCZ.RYBNIK.PL « THEFRYCZAK@GMAIL.COM




FRYCZAK®©

CZASOPISMO

MK: Krajem, do ktorego si¢ wybraliSmy, byta Irlandia. Oczywiscie, ze mia-
fam mate obawy, gléwnie dlatego, ze pierwszy raz leciatam do innego kraju bez ro-
dzicow. Jako ze byt to moj pierwszy projekt, martwitam sie tez, czy sprostam zada-
niom, ktére czekaty na mnie 1 na moje kolezanki.

OB: Jakie sa Twoim zdaniem plusy, a jakie minusy takich projektow?

MK: Taki wyjazd ma naprawde wiele zalet. Przede wszystkim daje mozli-
wos$¢ podszkolenia jezyka, gdyz w czasie zajec¢ pracuje si¢ w grupach sktadajacych
si¢ z 0sOb z réznych krajow, a takze mieszka si¢ u rodziny jednego z uczniéw, wiec
jest sie zmuszonym caty czas postugiwac si¢ jezykiem angielskim. Kolejnym atu-
tem jest poznanie wielu ciekawych osob z innych krajow. Dzieki nim poznajemy
tamtejszg kulture. Ja osobiscie moglam podziwiac irlandzki taniec 1 muzyke, spro-
bowatam tez irlandzkich potraw, ktére bardzo mi smakowaty. Ostatnig zaleta, ale
wcale nie mniej wazng, jest zdobycie wiedzy z danej dziedziny, w moim przypadku
z zarzadzania, przedsi¢biorczosci 1 tworzenia wlasnych produktéw. Dzieki temu
mozna byto spojrze¢ na aspekt prowadzenia firmy od praktycznej strony.

OB: Utrzymujesz dalej kontakt z poznanymi osobami? Jesli tak, to w jaki
sposob?

MK: Tak, nadal utrzymuje kontakt z kilkoma osobami, gtéwnie przez Mes-
sengera, ale bardzo mozliwe, Ze za niedtugo bede znéw miata mozliwos¢ spotkania
si¢ z nimi!

OB: Czy pojechatabys znow, gdyby pojawita si¢ taka mozliwos¢?

MK: Oczywiscie, ze bym pojechata! Taki projekt to mozliwos¢ rozwoju, ale
tez Swietna zabawa. Uwazam, ze naprawde warto w nim uczestniczyc!

OB: Dzi¢kuje bardzo!

Jak mogliscie przeczyta¢ wymiany i projekty miedzynarodowe to wlasciwie
same zalety, daja nam mozliwos¢ poznania tego, co jeszcze nieznane! Wigc mam
nadzieje, ze kazdy z Was sprobuje chociaz raz wzig¢ udziat w wymianie m-¢dzyna-
rodowej, bo nie tylko wakacyjne wyjazdy zagraniczne sg cieckawe!
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